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Slovo na uvod

Vidzeni a mili pratelé,

dostdvdte do rukou podzimni Zpravodaj, ktery je jako vZdy plny informaci a zprdv o uddlostech ze
Zivota obrndfii v dobé, ve které se v podstaté od jara nic z nasich pldnti neuskutecnilo. Stejné jako celou
spolecnost nds provdzeji a jesté cekaji dost nestabilni mésice, snazime se byt pfipraveni na fadu alternativ.

1 Asociace polio, kterd v priibéhu poslednich péti let prochdzi renesanci, se potykd s riiznymi zvraty
a my zjistujeme, s prekvapenim, Ze Zzddnd vyvojovd fdze se nedd preskocit. Méni se vztahy, zmizela po-
Cdtecni solidarita a nadseni. Posudte sami — probéhly volby vyboru pro pristi obdobi, jesté toto obdobi
nenastalo, a opét skldddme tym, z vyboru odchdzeji Mgr. Mdria Mruzkovd, MUDr. Marta Langmeiero-
vd, CSc. a Emil Chadima. Tak v tomto Cisle najdete vyhldsené doplriujici volby. Jsme v oekdvdni ziskdni
financiv grantovych fizenich na rok 2021, pripraveny jsou rekondice, podzimni setkdni na Festivalu, ale
nevime, jestli se akci do¢kdme. UvaZujeme o uskutecnéni konference v Janskych Ldznich a neumime si
predstavit, jak probéhne.

Je to pro nds dost nekomfortni obdobi, ve kterém se téZko orientujeme, a padd na nds strach. Ale
pordd jsme tady. Nebyl to rok bezpracného poseddvdni a hastefeni. Byl ¢as na poviddni si na ddlku.
Telefonovali jsme si, mluvili o sobé, svych pocitech, vyprdvéli si piibéhy. Dobre Karle zviddds péci o sebe.

Jsem rdda, Zdenko, Zze v domové nemdte ndkazu. Marusko, urcité se ulevi!

O ¢em jednal vybor Asociace polio

20. 6. 2020 prostiednictvim Skype
a e-mailové korespondence

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

a obrnar(, dar AP - 3est stojanl na hole, kte-
ré vymyslel a vyrobil nds ¢len, Ing. P. Vobofil.

» M. Stranska informovala o jednani s Minister- Informace o pfipravach 5. mezioborové kon-
stvem kultury ohledné vyuziti letosnich dotaci. ference CEREBROCON v Janskych Laznich za
» E.Chadima informoval o jednéniv Janskych Ucasti zastupcl vedeni lazni a ¢lenli vyboru

Laznich - s novym provozovatelem Sola
Fide o pristich rekondicich, s primarkou
MUDr. I. Uiberlayovou a s dalsimi ¢leny ve-
deni lazni o soucasnych podminkéch lazeni-
skych pobytl a o dalsi spolupraci.

» J. Sebestova upozornila na chybu ve Zpra-

vodaji v informaci o pirehledu hospodareni
za rok 2019 a nutnosti zvefejnéni opravy
v piistim Cisle.

AP. Koncem srpna zastavily SLL pfipravu vzhle-
dem ke covi vyvoji, konference se neuskutecni.
Trva pfislib konani celé akce v roce 2021.
Vzhledem k rozpracovanosti téma polio -
navrh usporadat jako ndhradu k 24. 10. 2020
v Praze (Svétovy den boje proti polio) pane-
lovou diskusni konferenci.

Terminy podani zadosti o dotace 2021 -
Ufad vlady do 21.9., MK do 16. 9.

» H. Opravilova informovala o zajisténi ubyto- Vzhledem k tomu, Ze béhem koronavirové
vani pro Ucastniky z fad ¢lent AP na konfe- krize vykrystalizovaly nazory jednotlivych
renci Cerebrocon. ¢lend vyboru na kompetence - navrhuje za-

» M. Mruzkova - aktualizace webu AP, pfiprava fadit do programu schlize debatu.
brozury 30 let AP. Upozornila na potfebu opra- 2. Debata
vy cedule u polioviru pfed Lazeriskym domem. Na téma kompetenci jednotlivych ¢lenG vy-

» M. Langmeierovd - Lazné Ostrozska Nova boru.

Ves maji pouze dva bezbariérové pokoje
pro vozickare.

11.9. 2020 Centrum AP Na Skalce, Praha

. Kontrola Stanov AP

Vybor zkontroloval Clanek 11, bod 4, Clanek
12, bod 2, 3, 4 platnych Stanov AP ohledné
kompetenci.

1. Aktuality . Dotace na rok 2021
M. Stranska: Béhem 9. a 10. mésice budou podany Z4-
» Na shromézdéni v Janskych Laznich zacat- dosti o dotace 2021 na Ministerstvo kultury,

kem ¢ervence byl pfedan rediteli SLL Mgr.
M. Vozenilkovi, za pfitomnosti zastupcl lazni

Ministerstvo zdravotnictvi a Uad vlady.
Vybor projednal navrzené projekty.
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5. Vysledky voleb pro obdobi 2021 az 2025

» Do 31. 8. 2020 méli ¢lenové AP moznost vy-
jadfrit se k navrhovanym kandidatm do vy-
boru AP. Vysledky voleb budou zvefejnény
na webovych strankach.

6.Jiné

» Vybor navrhl a schvalil emeritnimi ¢leny vy-
boru: J. Zimovou, V. Novotnou a V. Hesouno-
vou. Dékuje viem koncicim ¢lendm vyboru
za jejich préci pro Asociaci polio, s pomoci
a radami ,starsich” pocita.

» Vybor vzal na védomi vyro¢ni zpravu 2019.

7.11. 2020 prostiednictvim Skype

a e-mailové korespondence

1. Aktuality

» M. Stranska pfivitala Ucast nové zvolenych
¢lenli vyboru AP M. Haindla a pozdéji A. Vo-
bofilovou.

2. Priprava a vyhlaseni dopliujicich

voleb pro obdobi 2021 az 2025

» Na clenstvi ve vyboru pro funkéni obdo-
bi 2021 az 2025 rezignovali M. Mruzkova,
M. Langmeierova a E. Chadima.

» Je tfeba vyhlésit doplnujici volby tak, aby
byl vybor jedenacti¢lenny. Vybor nominuje
tfi nové ¢leny do vyboru pro dalsi pétileté
obdobi. Per rollam se vyjadii kazdy z vybo-
ru do 11. 11., poté bude zvefejnéna vyzva

Chyba ve Zpravodaji €. 1-2 2020

ve Zpravodaji k doplAujicim volbam. Cleno-
vé AP by v terminu do 31. 12. vyjadfili svij
souhlas, respektive nesouhlas opét nega-
tivni volbou. K 4. 1. 2021 by mohl byt znam
vysledek, ktery by se zvefejnil na webu.

» Navrzeny jsou V. Hesounova, J. Zimova
a L. Zustakova.

3. Uprava Stanov AP

» M. Stranska: Na zékladé pisemného vyjadre-

ni pravnicky A. Voborilové (nova ¢lenka vy-
boru) bude provedena Uprava Stanov v sou-
vislosti se vztahem k bankam.

. Zpravodaj 3-4/2020

» M. Mruzkova zaslala e-mailem obsah pfipra-
vovaného Zpravodaje s pozadavky na do-
dani nékolika ¢lanka.

» Byl vypracovan plan ¢innosti na rok 2021.

» Bude zvefejnéna nabidka Thomayerovy ne-
mocnice na klinické testovani obrnafd, pou-
ze jako informace.

» Se Zpravodajem se bude expedovat Sbor-

nik.

.Jiné

» Rekondice na rok 2021 budou zvefejné-
ny ve Zpravodaji. Pfihlasky na rekondi¢ni
pobyty Janské Lazné I, Il. bude pfijimat
H. Opravilov4, nez budou uréeni vedouci re-
kondi¢nich pobytd.

B

(V]

Zapsala: J. Sebestovd

V ¢lanku Hospodareni za rok 2019 na strané 12 — Kontrola bankovnich uctd se objevily ne-
srovnalosti, za coz se omlouvdme. Byla zde editorem zkopirovéna cisla z minulého roku. Doslo
k tomu, Ze u provozniho G¢tu jsou uvedeny obraty z dota¢niho Gc¢tu a v dota¢nim uctu jsou castky

z roku 2018.

¢. U. 80413349/0800 (provozni) 419 671,63

¢. 0. 2113993458/2700 (dotacni) 89 538,84

Sbornik z konference miii k vam
Sbornik prednasek z odborné konference
na téma: Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenos-
na détska obrna a Zkusenosti obrnail jsme vy-
dali nejenom pro potfeby odborné vefejnosti,
ale i pro nase ¢leny. Ti jej mGzou, po precteni,
poskytnout svym osetiujicim lékariim.

97 569,31 48072,19 469 168,75

1647 346,82 1665 454,70 71 430,96

J. Sebestovd

V minulém cisle Zpravodaje jsme vas in-
formovali, ze jej budeme priibézné rozdavat
na nasich akcich a nasledné jej rozeSleme tém,
kterym nebyl doruc¢en osobné. Termin byl v zafi,
spole¢né s brozurou 30 let Asociace polio. Pro-
toze se nepodafilo brozuru vydat do tohoto



terminu, posildame vam Sbornik s timto ¢islem
Zpravodaje. Brozura 30 let AP bude k dispozici
v pfistim roce. Pfipomindme, Ze Sbornik najde-

te i na webovych strankach AP v sekci AKCE
a FOTO - Konference SZU 2018.
(mm)

Vyhlaseni dopliujicich voleb do vyboru AP pro obdobi 2021 - 2025

V prabéhu letosniho roku probéhly volby
¢lend do vyboru Asociace polio a do kontrolni
areviznikomise pro funkéniobdobi2021 - 2025.
Zvoleni byli:

» do vyboru Ludvika Bradova, prof. Ing. Mi-
chal Haindl, DrSc., Emil Chadima, MUDr. Mar-
taLangmeierovd, CSc., Mgr. Maria Mruzkov4,
MUDr. Hana Opravilova, MUDr. E. Pfibylova,
PhDr. Marcela Stranskd, Bohumil Svoboda,
Jaroslava Sebestova, JUDr. Alena Vobotilova.

» do kontrolni a revizni komise Vaclav Tobias,
Jana Zeminova, Bohumil Navratil.

K 1. 11. 2020 rezignovali na ¢lenstvi ve zvole-
ném vyboru Asociace polio pro funkéni obdobi
2021 - 2025 MUDr. Marta Langmeierova, CSc.,
Mgr. Maria Mruzkova, Emil Chadima. D4vodem
jejich odchodu jsou ndzorové rozdily na vede-
ni a fungovani vyboru AP.

V souvislosti s nutnosti doplnit plny pocet
jedendcti clent vyboru AP nominuje vybor pro
volebni obdobi 2021 - 2025 v doplnujicich vol-
bach na uvolnéna mista tyto kandidatky:

» Véra Hesounova, osvédcila se v predchozim
volebnim obdobi v revizni komisi, v soucas-
ném volebnim obdobi spolupracovala pfi
organizaci akci vyboru, Praha;

» Jana Zimov4, v nékolika volebnich obdobich
mistopredsedkyné AP, s klicovou pozici do-

hledu nad ziskdvanim statnich dotaci, Praha;

» PhDr. Libuse Zustakova, v pfedchozich vo-
lebnich obdobich $éfredaktorka, nyni clen-
ka redakéni rady Zpravodaje AP, s laskavou
péci o kulturu, dlouholetd zapisovatelka
schlizi vyboru, Praha;

Vyzyvame vas k hlasovani,

a to negativni formou. Kdo nesouhlasi
s nékterou z navrzenych kandidatek,
posle své hlasovani, tj. odmitavé
stanovisko, elektronicky
¢i korespondencné na adresu predsedy
volebni komise Ing. Petra Veleby,
Petyrkova 1952, 148 00 Praha 11,
pfipadné na jeho mail:
petrveleba@volny.cz.
Nebude-li hlasovaci listek u predsedy
volebni komise pfipominkovan,
souhlasite s kandidatkou tak,
jak je pfredlozena.

Negativni vyjadfeni je nutné dorudit do
31. 12. 2020. O vysledku voleb vds budeme
informovat na webovych strankach a v jarnim
Zpravodaiji 1-2/2021.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

Platba ¢lenskych prispévki na rok 2021

Dle Stanov AP je povinnosti kazdého ¢lena
fadné platit ¢lenské pfispévky. Vyse ¢lenského
prispévku na rok ¢ini 150 K€. Kdo jesté nezaplatil
letosni ¢lensky prispévek, at tak ucini nejpozdéji
do konce roku 2020. Clensky pfispévek na rok
2021 za¢néte platit az od 1. ledna 2021.

Zaplatit mUzete pfevodem na ucet v bance
nebo pfilozenou sloZzenkou.

Nezapomeinte do variabilniho symbolu
uvést vase &islo ¢lena Asociace polio. Cislo
Uctu: 80413349/0800.

Manzelé, ¢lenové AP, pouziji k thradé jed-
nu slozenku: do variabilniho symbolu uvedou
Clenské cislo jednoho z manzeld a do specific-
kého symbolu ¢lenské ¢islo druhého z manzeld.

Clenské ¢islo prikazu ¢lena AP je uvedeno
na obdlce, ve které mate Zpravodaj. Pokud uz
obalku nemate, mazete si ¢lenské &islo zjistit
utajemnice natel.¢.728 119 174 nebo e-mailem:
asociacepolio@seznam.cz.

Upozornéni tajemnice

» Aby se mohla vase platba pfifadit k vasemu
¢lenstvi, musite Fadné vyplnit variabilni
a specificky symbol na slozence tak, jak je
uvedeno vyse.

» Kdo nezaplati ¢lenské ptispévky, bude vyfa-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP.

» Nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté
anebo dorucovacich adres a taktéz umrti.
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Opét apelujeme na vSechny cleny Asociace polio, aby radné platili clenské prispévky.

Uvitame i vyssi ¢astku nez 150 K¢ jako dobrovolny prispévek na akce Asociace polio.

Sekretariat Asociace polio
Jaroslava Sebestova, :
mistopfedsedkyné, tajemnice, hospodarka/ucetnictvi Qsodace O
Jablorniova 2891/2, 106 00 Praha 10,

mobil: 728 119 174, e-mail: asociacepolio@seznam.cz ‘ ’
Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., Praha 4,

Cislo u¢tu: 80413349/0800,

IC: 00570656, DIC: CZ00570656, Internet: www.polio.cz
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Plan ¢innosti na rok 2021

Datum ___| Hod. | Coakde

Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1

16.1. 10.00 s vystoupenim divadelniho souboru Verva

6.3. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1
10. 4. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1
2.-8.5. 10.00 Rekondicni pobyt - Frantiskovy Lazné

kvéten Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 1-2 2021
15.-29. 5. Rekondi¢ni pobyt - Sola Fide, Janské Lazné |

22.5. 10.00 Verejna schiize vyboru Asociace polio — Sola Fide, Janské Lazné |
5.6. Ucast na Zahajeni lazeriské sezony Janské Lazné
7.-13.6. Rekondic¢ni pobyt — Marianské Lazné

19. 6. Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1
cerven Zasedani Valného shromazdéni EPU - Praha
cerven Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 1-2 2021

Vystavy V. Vondrejse - Galerie na ploté, v Galerii UNZ u Prahy

cervenazrijen a v Galerii v Téchobuzi

29.6. 13.00 Setkani obrnaf - Ostrava

srpen az fijen Dotace 2022

18.-26. 9. Rekondicni pobyt - Sola Fide, Janské Lazné I|

249, 10.00 \vl)'lb?r Asociace polio, pfipraya .f:hroméidénl'
clenti AP - Sola Fide, Janské Lazné

24.-26.9, Kulttf‘rné spolleégnsvky festival ,ObrnafFi obrnafim a o obrnafrich
2021” - Janské Lazné

25.9. 10.00 Shromazdéni ¢lent AP — Maly sal Janského Dvora

16. 10. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1

listopad Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2021

13. 11. 10.00 Vybor Asociace polio - Centrum AP, Na Skalce 1

prosinec Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2021

10.00 Vefejna schiize vyboru a élenii Asociace
polio — Centrum AP, Na Skalce 1

11.30 slavnostni pfedvanocni setkani ¢lenti AP s kulturnim
programem a ukazkou praci ¢lend AP

11.12.



)

14.12. 13.00 Setkani obrnaft - Ostrava =
stiedy 18.20 Rehabilitacni plavani Ostrava — Méstska nemocnice Fifejdy %
v

pribézné Pirednasky o polio, PPS a Zivoté obrnaru -§
pribézné Vytvarné akce, navstévy kulturnich akci a
rib&sne Zkousky divadelniho souboru Verva - Centrum AP, Na Skalce 1 'g
P (dle potieby a v rdmci akce ,Obrnafi obrnaiim a o obrnarich” 2021) E
S

Vystavy fotografii a obrazi clent AP v kulturnim Centru AP,

PRSI Na Skalce 1 a v rdmci akce ,Obrnafi obrnaiim a o obrnarich” 2021
Rekondice pro rok 2021

Ministerstvo zdravotnictvi CR stanovuje nického poplatku a podrobné informace
v ramci dota¢niho programu Vyrovnavani o rekondici
prilezitosti pro ob¢any se zdravotnim po- » je nutnédodrZovat terminy predbéznych pfi-
stizenim pro poskytnuti dotace 2021 tyto hlasek uvedenych u jednotlivych rekondici
podminky pro Podporu tuzemskych reha- » Janské Lazné: samostatné ubytovani na po-
bilita¢nich a eduka¢nich pobytu: koji Ize poskytnout jenom s thradou nakla-
» prostiedky statniho rozpoctu nepiekroci 70 % dl s tim spojenych

celkovych rozpoctovych nakladd projektu » je nutné mit zaplacené ¢lenské prispévky
» chronické onemocnéni je nutno dolozit po- na rok 2021

tvrzenim lékare V piredbézné prihlasce uvedte:

» doprovod pro ZTP/P - ma nérok na pfispé- » jméno a pfijmeni, datum narozeni
vek na rekondici a to v poctu, ktery ur¢i or- » adresu, telefon, pfipadné e-mail
ganizator. » drzitel prakazu ZTP nebo ZTP/P
Asociace polio k podminkam dodava: » stru¢né postizeni — vozickar, potieba pomo-

» zarekondice se plati pIna cena; po pfidéleni ci do bazénu, doprovod (jméno, pfijmeni
dotace Ministerstva zdravotnictvi se ucast- a rodinny vztah)
nikam alikvétni ¢astka penéz vrati » pfipadné pfani, s kym chcete byt ubytovani.

» predbézné prihlasenym bude zaslana Za- Vybirejte z nabidky a dle pokyn( zaslete pred-
vazna pfihlaska, slozenka na zaplaceni Gcast-  béznou piihlasku.

. Frantiskovy Lazné - vedenim povérena Jitka Panikova
Termin 2. az 8. kvétna 2021 (6 dnti)
Misto Hotel Praha (bezbariérovy)

autem: parkovani u hotelu (100 K¢/den), vlakem: Pendolino Ostrava —
Doprava Frantiskovy Lazné, autobusem: Student Agency pres Cheb - oboje
nadrazi 5 minut od hotelu

dvouliizkové a jednollzkové pokoje se socialnim zafizenim, k dispozici

Loyt jsou 4 pokoje pro vozickare, TV, WiFi, lednice, nékteré pokoje s balkonem
Stravovani polopenze, snidanovy bufet, vecere vybérem z 3 chodl
i 6X lazenska procedura, volny vstup do bazénu s vitivkami
Rehabilitace p A A
a saunou, zupan k zaptjceni zdarma, mineralni pramen v hotelu
cca 8 063 K¢ osoba ve dvouliizkovém pokoji,
Cena

8 936 K¢ jednoltzkovy pokoj

zaslete do 15. inora 2021 pisemné - Jitka Panikova, Kolma 7,

Pliste otnts el 312 18 Plzen, e-mailem: jitkapanik@sezam.cz, mobil: 728 990 950
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2. Janské Lazné I. - prihlasky shromazduje MUDr. Hana Opravilova

Termin 15. az 29. kvétna 2021 (14 dnd, moznost i jednotydenni Ucasti)
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava po vlastni ose

dvoultzkové a tiilizkové pokoje, 6 pokoji vhodnych pro vozickare
Samostatné ubytovani na 2llizkovém pokoji Ize poskytnout
(v omezené mire) jen s Uhradou nakladl s tim spojenych, které se
budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.
Stravovani plnd penze
v Sola Fide — 4x masaz a denné skupinova cviceni. Denné plavani
dle moznosti v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA
Cena za 14 dnd cca 14 200K¢, za 7 dnli 7 100K¢
zaslete do 28. tinora 2021 pisemné — MUDr. Hana Opravilova,
Predbézné prihlasky Smetackova 4, 158 00 Praha 5., e-mailem: h.opravilova@seznam.cz
tel.: 233 321 388, mobil: 705 302 343

Ubytovani

Rehabilitace

3. Marianské Lazné - vedenim povérena Ludvika Bradova

Termin 7.az 13. ¢ervna 2021 (6 dnQ)
Misto Hotel Krakonos (bezbariérovy s vytahem)

po vlastni ose, vlakem nebo autobusem do Maridnskych Lazni, z nadrazi
Doprava jede méstsky autobus, ktery stavi kousek od hotelu, nebo Ize k hotelu

pouzit kabinovou lanovku
dvoultzkové pokoje s plnym pfislusenstvim a televizi, internet,

Ubytovani chladnicka, vysousec vlasu. V pfizemi dva bezbariérové pokoje.
Priplatek za jednollGzkovy pokoj 350 K¢/noc, domaci mazli¢ci 275 K¢/den
Stravovani polopenze, snidané formou bufetu, vecere vybér ze tii chod

Iékar'ska prohlidka, 5x procedura dle predpisu Iékare (napf. klasicka ¢astecna
masaz + raselinovy zébal, perlickové koupel, parafinovy zébal rukou, solna

iielblizes jeskyné), v odpolednich hodinach volny vstup do bazénu (schidky), beseda
se zdravotni tematikou. (Dle moznosti rehabilitacni cviceni.)

Cena cca 7 200K¢ osoba ve dvoultizkovém pokoji, 9 000K¢ jednolizkovy pokoj

Parkovani 100 K¢/den, pro drzitele ZTP a ZTP/P zdarma

zaslete do 12. bfezna 2021 pisemné - Ludvika Bradova,
Predbézné prihlasky Kosmonautli 2289, 440 01 Louny, e-mailem: lubradova@seznam.cz
tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611

4. Janské Lazné Il. - prihlasky shromazduje MUDr. Hana Opravilova

Termin 18. az 26. zafi 2021 (8 dnt)
Misto Penzion Sola Fide (bezbariérovy)
Doprava po vlastni ose

dvoullzkové a trilizkové pokoje, 6 pokoju vhodnych pro vozickare
Samostatné ubytovani na 2l(izkovém pokoji Ize poskytnout
(v omezené mite) jen s Uhradou nékladd s tim spojenych, které se
budou platit hotové na misté vedoucimu penziénu. Netyka se 3. patra.
Stravovani plnd penze
v Sola Fide — 2x masaz a denné skupinova cviceni. Denné plavani
dle moZznosti v bezbariérovém bazénu SLL NOVBA
Cena cca 7 800K¢
zaslete do 31. kvétna 2021 pisemné — MUDr. Hana Opravilova,
Predbézné prihlasky Smetackova 4, 158 00 Praha 5., e-mailem: h.opravilova@seznam.cz
tel.: 233 321 388, mobil: 705 302 343

Ubytovani

Rehabilitace
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Vyzva na klinické testovani obrnarua

VYZKUM A KLINICKE HODNOCENI
PRIPRAVKU FLEBOGAMMA DIF PRI LECBE
POSTPOLIOMYELITICKEHO SYNDROMU

Klinické hodnoceni zaméfené na lécbu postpoliomyelitického syndromu intravenéznimi

imunoglobuliny

Klinicko-farmakologicka jednotka Thomaye-
rovy nemocnice hleda pacienty, ktefi maji za-
jem o ucast v mezindrodnim klinickém hod-
noceni (studie FORCE) zaméfeném na |écbu
postpoliomyelitického syndromu (PPS) intra-
vendznimi imunoglobuliny (Flebogamma DIF).

Studie probiha v USA, Kanadé a Evropé.

V soucasné dobé neexistuje zadnd lécba
PPS. Fyzikdlni terapie nebo rehabilitace jsou
bézné pouzivané 1écby a k dispozici jsou né-
které léky, které mohou byt uZivany ke snize-
ni Unavy a pfiznakd bolesti. Nicméné zadné
z téchto léciv nebylo schvaleno jako specializo-
vana lécba PPS.

Na zékladé zékladnich védeckych poznatk
o roli zanétlivych procesu pii vzniku a vyvoji
postpoliomyelitického syndromu a rovnéz
na zakladé pozitivnich vysledkl z jinych klinic-
kych hodnoceni, zjisti studie FORCE, zda po-
davani infuze imunoglobulinli jednou za mé-
sic po dobu 12 mésicd, vzdy ve dvou po sobé
jdoucich dnech, mé pozitivni Uc¢inek na svalo-
vou silu, bolest a tnavu. Celkova doba klinické-
ho hodnoceni je 18 mésicd, véetné 52 tydn( in-
fuznilécby a 24-tydenniho obdobi nasledného
sledovani (kontaktovéni telefonaty a navstévy
na pracovisti klinického hodnoceni).

V Praze bude probihat podavani infuzi a do-
provodnd vysetieni (neurologické vysetieni,
rizné svalové testy a vysetieni krve) na Kli-
nicko-farmakologické jednotce Thomayerovy
nemochnice, kde také pacienti mezi obéma dny
s podéavanim infuze stravi noc.

Mezi ucastniky klinického hodnoceni mo-
hou byt zafazeni pacienti s postpoliomyelitic-
kym syndromem ve véku do 75 let, ktefi jsou
schopni ujit za 2 minuty alesport 50 metrd,

Letosni polio - vyroci

Détska pfenosna obrna, poliomyelitis ante-
rior acuta, stdle poutd pozornost nejen zdra-
votnikll a postizenych, ale také Siroké verej-
nosti. Je tomu tak hlavné proto, ze stale marné

v pfipadé potfeby s pomoci choditka, a ktefi
nemaji zavazna pridruzend onemocnéni.

V pfipadé vaseho zajmu kontaktujte prosim:
MUDr. Jiti Skopek, PhD,, tel.: 261 082 567 nebo
776 710 825, e-mail: jiri.skopekl@ftn.cz
Komentar Asociace polio

Poradna polio Kliniky rehabilita¢niho lékaf-
stvi VFN a 1. LF UK v Praze informovala Asocia-
ci polio, ze Klinicko-farmakologickd jednotka
Thomayerovy nemocnice v Praze zahajuje kli-
nické hodnoceni ve fazi 3 vyvoje imunoglobu-
linu FLEBOGAMMA. Z podrobnéjsich informaci:

Byl zvolen pfistup pomérné dlouhotrvajici
lé¢by (12 mésicl) s opakovanymi mési¢nimi
aplikacemi léciva, poté pacient zUstava ve sle-
dovani dalSich 6 mésict bez aplikaci.

Pro ucastniky klinického hodnoceni je za-
jistén nocleh v blizkém hotelu Emmy****, kde
muze mezi jednotlivymi dny aplikace Iéciva
stravit noc. Zajisténo stravovani, pfip. bude
poskytnuta kompenzace stravného. Cestovné
bude refundovano dle redlnych nakladud (+ par-
kovné, poplatky za vefejnou dopravu), véetné
moznosti pouzit osobni viz (kilometrovné).

Pfed zac¢atkem studijnich vysetfeni ¢i aktivit je
detailné diskutovana ucast v klinickém hodnoce-
ni; dokument ,Informace pro subjekty, Informo-
vany souhlas”, schvaleny statnim ustavem pro
kontrolu lé¢iv (SUKL) a etickou komisi, je nedil-
nou soucasti tohoto vstupniho setkani. Uéastni-
kovi je poskytnuta zprava pro osettujiciho lékare.

Z podstaty onemocnéni nelze ocekavat
pIné vyléceni PPS, predpoklada se zlepSeni
svalovych funkci fyzickych schopnosti, které
jsou objektivné sledovany v priibéhu studie
a jsou jednim z objektivnich vystupii studie.

M. Strdnskad

¢ekdme na odstranéni tohoto postrachu rodict
znasi modré planety ockovanim. Navic je tento
rok plny kulatych vyro¢i tykajicich se poliomye-
litidy a polioviru, ktery nemoc vyvolava. Oce-
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kavalo se sice, ze pandemie covid 19 trochu
vytlaci poliovirus z centra zajmu, coz se do jis-
té miry stalo, ale kolize pandemie s globalnim
odstrariovanim détské obrny zase znovu pfi-
pomnéla problémy, které tuto celosvétovou
hromadnou ockovaci akci provazeji. Ubéhlo
uz mnohem vice casu, nez se plvodné pro do-
konceni akce planovalo.
1. vyrodi

Pred 180 lety bylo vymezeno Iékafem Jaco-
bem von Heine nové infekéni onemocnéni, je-
hoz epidemie se staly v poslednich stoletich to-
hoto tisicileti celosvétovym postrachem. Toto
postizeni pohybového ustroji bylo opatfeno
jménem a zdakladnim rozliSovacim popisem,
coz |ze povazovat za jakési zrozeni nemoci pro
Ucely zdravotnictvi. Obrna byla viak zazname-
nana patrné jiz mnohem dfive, nebot postize-
ny pravdépodobné touto chorobou byl zobra-
zen jiz na starovéké egyptské stéle asi 1400 let
pf.n.l. Na epidemicky charakter nemoci jako
prvni upozornil Karl Oskar Medina (1891). Proto
byl v minulosti pro tuto obrnu pouzivdn na-
zev Haine-Medinova nemoc. Velkou zésluhou
obou zminénych Iékail bylo také to, Ze inspi-
rovali svymi poznatky a tvahami o infek¢nosti
obrny, hledani plvodce tohoto onemocnéni,
kterého zatim neznali. Karl Landsteiner a Erwin
Popper (1908) jako prvni vyizolovali poliovirus
a sir Macfarlan Burnet a Jean Macnamarova
(1931) objevili jeho tfi antigenni typy (VP-1, 2
a 3). Molekularné biologické popisy struktury
viru, jeho reprodukce na buné¢né urovni a sek-
vence RNA asi 7 500 nukleotidli dlouhé vesly
ve znamost az dlouho po konci druhé svétové
valky (Racaniello VR, Baltimore D ,,Molecular clo-
ning of poliovirus cONA and Molecular cloning of
poliovirus cDNA and determination of the com-
plete nucleotide sekvence of viral genome” PNAS
78 (8): 4887-91, 1981).
2. vyrodi

Vztahuje se hlavné k boji proti polioviru
u nas. Pfed 60 lety byla tato nemoc v tehdejSim
Ceskoslovensku Uplné odstranéna diky hro-
madnému ockovani déti zivou vakcinou po-
davanou usty. Hlavni zasluhy na realizaci akce,
kterd je povazovana za na svété prvni dobie
dokumentované odstranéni obrny ockova-
nim v rdmci jednoho statu, mél MUDr. Dimitrij
Slonim, ktery vyuzil zeslabené virové kmeny

a zkudenosti s pfipravou zivé vakciny popsané
Albertem Sabinem (USA). Ockovani vakcinou
obsahujici zeslabené viry bylo v té dobé ucin-
néjsi nez ockovani usmrcenymi viry, které vy-
vinul Jonas Salk o nékolik let dfive. VSichni uve-
deni autofi vyuzili k ziskani vychozich Zivych
virovych kultur pro pfipravu vakciny poznatky
Johna Enderse, Thomase Wellera a Fredericka
Robinse, ktefi objevili moznost pomnozit polio-
viry na bunécnych kulturach z opic a obdrzeli
za to Nobelovu cenu (1954). Mnoho nésledov-
nikd v raznych stétech svéta vyuzilo pozdéji
zku$enosti ze Slonimovy vyborné organizova-
né a dobfe dokumentované akce, realizované
rozsahlym tymem jeho spolupracovnikd, takze
toto vyroci ma vlastné svétovy dosah.
3. vyrodi

Pred deseti lety byla na pamatku této uda-
losti instalovana v Janskych Laznich na kolona-
dé pred lazeriskou budovou socha, bronzovy
model zndzornujici ikosaedricky tvar polioviro-
vé Castice.
4.vyrodi

Pred cCtyficeti lety ohlasila Svétovd zdra-
votnickd organizace (WHO) Uspésné globaini
odstranéni ¢ernych (pravych) nestovic, zpUso-
bovanych Udajné nejstrasnéjsim virem v déji-
nach lidstva. Nedivte se, prosim, ze toto vyroci
uvadim v souvislosti s poliomyelitidou, i kdyz
jde o onemocnéni, které sice dlouhodobé pus-
tosilo nasi planetu a zanechalo po sobé stovky
milionG mrtvych a jesté mnohondsobné vice
téZzce postizenych lidi, ale bylo vyvolavano
zcela odliSnym virem. Spojeni s poliovirem je
viak zfejmé. Tato akce totiz inspirovala hnuti
rotariand k ptipravé obdobného projektu pro
globalni vymyceni poliomyelitidy. Projekt byl
odstartovan roku 1988 ve spolupraci s WHO
a za podpory OSN a mnoha dalsich organizaci
a subjektl vefejnych i soukromych. V zacatcich
byla akce financovana hlavné rotariany, pozdé-
ji je vystridaly jiné subjekty.
5. Kolize pandemie covid 19 s globalnim
odstranovanim poliomyelitidy

K predchozim vyro¢im se pfifadila jesSté
jedna letodni udélost, kterou bylo tifeba k této
kolekci vyroci pfifadit, pfestoze se stane prav-
dépodobné v néjaké formé kulatym vyrocim
az v dalSich letech. Tyké se pandemie covid 19,
kterd s neobycejnou silou letos zaméstnala cely



svét a vytlacila globalni odstrafiovani polioviru
na vedlejsi kolej, nebot si vyzadala obrovské
finan¢ni prostredky a Usili mnoha zdravotnikd,
rdznych instituci i dobrovolnikd. Ukézalo se, ze
do skupiny nejohrozenégjsich koronavirem pat-
fi i prezivajici postizeni obrnou, ktefi onemoc-
néli pfed zahajenim oc¢kovacich akci. U nas jsou
to vesmés seniofi vice nez Sedesdtileti, ktefi
trpi navic rGznymi dal$imi morbiditami vcetné
post-polio-syndromu. Zvlasté peclivé se musi
chranit pred koronavirem dosti pocetna frakce
téch, ktefi maji navic potize s dychanim. Ale
to neni hlavni divod, pro¢ kolizi pandemie
koronaviru s odstranovanim polioviru zafazu-
ji do tohoto sdéleni. Mnohem vyznamnéjsi je
skutecnost, ze obrana proti pandemii covid 19
zahrnuje fadu opatreni, kterd omezuji pohyb
zejména osob nakazenych, anebo téch, které
byly podeziivany z infekéniho kontaktu s naka-
zenymi, a to véetné ¢lend tymd, které realizuji
hromadnd globalni ockovani casto ve velmi
naro¢nych polnich podminkach. Néktefi anga-
Zovani pracovnici a dobrovolnici byli dokonce
koronavirem nakazeni. Kromé toho dochazelo
i k finan¢nim ztratam expiraci o¢kovacich mate-
ridl(, které nebyly v disledku zdrzeni v polnich
podminkach vcas vyuzity. Omezeni provazejici
covid 19 pochopitelné ovlivnila i pohyb osob,
které se podilely na pfidruzenych aktivitach,
a navic se zvysila také absence adeptl na o¢-
kovéni. Kolize ma viak oboustranné nasledky.
Napt.iobchazenilidi poliovirovymi ockovacimi

Mezinarodni aktivity
(Prevzaté z Informdtora AP v SR ¢. 2/2020)

tymy v oblastech zaostavajicich v o¢kovani do-
slova dim od domu se také podepsalo na zvét-
Seni rychlosti Sifeni infekce koronavirem. Neni
tedy divu, ze 24. bfezna 2020 vedeni Svétové
iniciativy pro odstranéni détské obrny (GPEI),
vyzvalo staty, aby prerusily ockovaci kampané
proti polioviru, a to nejméné do druhé polovi-
ny roku. Michael Zeffran, ktery stoji v ¢ele GPEI
prohlasil, Ze neméli na vybér, protoze jinak by
vystavili komunitu i zdravotniky riziku infekce
koronavirem. Podobné bylo doporuceno poz-
déji pozastaveni hromadného ockovani i proti
jinym chorobam.

Odstrariovani polioviru bylo jiz v minulosti
otfeseno zejména v Afganistanu, Pakistanu a Ni-
gérii a soucasné preruseni procesu povede jisté
k obnovenému siteni poliovirové infekce do né-
kterych statd, kde jiz obrna neni. Je obdivuhod-
né, ze na mnoha mistech se pGvodni polio-tymy
podileji na boji proti pandemii, pro ktery musi
byt ¢astecné preskolovany. Také nadace manze-
IG Gatesovych, kterd v poslednich letech vyraz-
né pfispivala na vymyceni polioviru, idajné vy-
borné spolupracuje s WHO ve prospéch feseni
problémi pandemie covid 19.

6. Vyznacny Gspéch globalni eradikace
polioviru

Letos vsak zdstava dokonceni akce v Africe,
ktera dlouho odolavala a ve Zhavé soucasnosti jiz
také opétné obnoveni prace na Uplném dokon-
¢eni. Snad se to konecné v pfistim roce podafi.

Vladimir Dja Vondrejs

Zmeny v zloZzeni Rady a Kontrolnej komisie Asociacie polio v SR

Dna 9. augusta 2020 sa na rekondi¢nom
pobyte v Park hoteli Hokovce konala vyro¢na
¢lenska schodza Asociacie polio v SR, RS0 SZTP.
Jednym z bodov programu bolo aj vyhodnote-
nie vysledkov hlasovania v koreSpondencnych
volbach do Rady a Kontrolnej komisie Asocia-
cie polio v SR. Na zaklade rozhodnutia ¢lenov
Asociacie polio v SR a v sulade s aktualizova-
nym Statatom, ktory schvalila Republikova
rada SZTP v mdji t. r., bude mat novéa Rada AP
pat ¢lenov a Kontrolna komisia troch ¢lenov.

Z vysledkov kore$ponden¢ného hlasovania,
tak ako ich vyhodnotila volebnad komisia, vy-
plyva, ze za ¢lenov Rady Asocidcie polio v SR
boli zvoleni na nasledujtice volebné obdobie

2020 az 2024: Milan Dovhun, Marcela Gasova,
Anna Hmirakova, Helena Kanova a Alica Sucha.
Za ¢lenov Kontrolnej komisie: Ondrej Mocko,
Anna Porembova3 a Janka Sebianova.

Nasledne po skonceni vyrocnej ¢lenskej scho-
dze sa zisli novozvoleni ¢lenovia Rady, aby si zo
svojich radov zvolili predsedu a rozhodli aj o ob-
sadeni dalsich funkcii. Predsedom Asociacie polio
v SR na nasledujtce volebné obdobie bol zvoleny
Ing. Milan Dovhun, podpredsednitkou sa stala
Ing. Alica Suchd, tajomnic¢kou Mgr. Anna Hmirako-
v4, hospodérkou Helena Kénova a ¢lenkou Ing.
Marcela Gasova. Predsednickou Kontrolnej komi-
sie Asociacie polio v SR sa stala Janka Sebianova,
jej clenmi su Ondrej Mocko a Anna Porembova.
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Milzir Doviiusl

Novy predseda Milan Dovhun pochéadza
z vychodného Slovenska z malej obce v okre-
se TrebiSov. Detsku obrnu dostal vo veku troch
rokov. Na nohy ho postavili lie¢ebné pobyty
v Janskych Laznach a Velkych Losindch. Na-
priek svojmu postihnutiu vystudoval Vysoku
Skolu ekonomicku v Bratislave. Je Zenaty a ma

Co je nové v EPU a v ostatnom polio svete

Vybor Eurdpskej unii polio na telefonickych
konferenciach, ktoré sa konaju raz mesacne
(inak, je to celkom zaujimavy sposob komunika-
cie — stretdvame sa zvycajne siedmi, 6smi, kaz-
dy sedi vo svojej obyvacke a vo svojej krajine
a spolo¢ne diskutujeme taku hodinku i viac, ak
treba, o aktudlnych ulohéch, pldnoch a pod.), sa
v poslednych mesiacoch zaoberal najmé hla-
danim alternativ namiesto neuskuto¢nenych
podujati, ale tiez pripravou budtcoro¢ného val-
ného zhromazdenia - prave v tychto drioch sme
sa pod vplyvom nevelmi optimistického vyvoja
pandemickej situdcie v celej Eurépe dohodli, ze
v roku 2021 sa stretneme len online prostred-
nictvom niektorej z dostupnych platforiem.
Vsetci pritom verime, Zze v priebehu budiceho
roka bude uz k dispozicii vakcina a potom ze sa
budeme moct vrétit k osobnému stretdvaniu
a do normélneho rezimu.

Suvislostiam medzi sucasnou pandémiou
sposobenou kovidom a poliomyelitidou v po-
slednom obdobi venovalo svoju pozornost
viacero prispevkov v nasich i zahrani¢nych
médiach, o niektorych piseme na nasej web-

dvoch synov a styri vnucence. Obaja synovia
s rodinami byvaju v blizkom okoli Bratislavy.
V roku 2006 sa prestahovali s manzelkou
z vychodného Slovenska, kde predali rodinny
dom, opustili starSich surodencov a ich rodiny,
priatelov a znamych, do obce Vrakun nedaleko
Dunajskej Stredy, aby boli blizsie k synom a ich
rodinam, aby si navzajom pomahali. Uvedo-
movali si vsak, Ze napriek stretnutiam s detmi
im chyba kontakt s priatelmi a zndmymi. Milan
Dovhun to komentuje takto: ,Clenmi Asocidcie
polio sme sa stali s manZelkou v roku 2009, vdaka
nasim dlhoro¢nym priatelkdm Anke Porembovej
a Monike Bedndrovej, od ktorych sme vedeli, aké
aktivity Asocidcia polio md a ¢o ndm obrndrom
spoloc¢ne prindsa. Poznali sme tu vela novych
vzdcnych priatelov, s ktorymi mdme spolocné
zdujmy, spolo¢ne sa podporujeme, ¢o ndm ddva
eldn do dalsich dni. Preto chceme spolu s manzel-
kou byt ¢inni v AP, zucastriovat sa vsetkych podu-
jati, aby sme sa nepoculiiba cez mobil, alebo SMS
sprdvy, ale sa videli, komunikovali, vymieriali si
ndzory, poznatky a podobne.”
Alica Suchd

stranke www.polio.sk v rubrike Zaujimavosti,
o snahach vyhubit detskd obrnu na africkom
kontinente piseme na tychto strankach aj v sa-
mostatnom ¢lanku.

Americka Post-Polio Health International ne-
davno zverejnila aktualizovany adresar pre rok
2020 (Post-Polio Directory 2020) so zoznamom
$pecializovanych nemocnic a inych zdravotnic-
kych pracovisk na celom svete, ndjdeme tam
vsak aj zoznam vsetkych organizacii a podpor-
nych skupin obrndrov. Pre nas nevelmi potesi-
tefnou spravou je, ze Slovensko, ba ani Ceska
republika tam nemdame Ziadne medicinske
pracovisko $pecializujuce sa na lie¢bu obrny
a jej néasledkov — ¢o v naSom pripade vobec ne-
prekvapuje, my to vieme uz davno, trochu viak
prekvapuje, Zze sa tam nenachddzaju Janské Laz-
ne, ktoré by si to, myslim, celkom zasluzili. Kvoli
Uplnosti viak treba dodat, Ze z okolitych Statov
takéto pracovisko maju len Poliaci. V zozname
je viak uvedend nasa asociacia, rovnako ako aj
podobné zoskupenia v okolitych krajinach ¢i tie,
ktoré su ¢lenmi Eurépskej Unie polio.

Stefan Grajcdr
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Ing. Jaroslav Diener z Tabora (90 let), Véra Kocova z Rudné u Prahy (85)

dlouholety organizator rekondi¢nich Ing. Miroslav Novosad, CSc. z Térlicka (72 let)
pobytd AP Ing. Zdenék Opravil z Prahy 5 (83 let)

Irena Goldmanova z Vrchlabi (86 let) Josef Podola z Trince (86 let)

Marie Hostalkova z Letohradu (82 let) Ing. Pavel Rajchart z Plzné (81 let)

Libéna Jirovska z Prahy 6 (90 let) JUDr. Miroslav Vacek z Frydlantu nad O. (62 let)
Véra Kavinova z Liberce (73 let) Ludmila Vrbovska ze Strakonic (73 let)

Mirek

Neni to lehky ukol psét, kdyz je ¢lovék zarmouceny ze zpravy o smrti kamarada. Mirka Novosa-
da jsme znali s manzelem a fadou dal$ich obrnail jako zdatného turistu, znamenitého tanecnika
a c¢lovéka, ktery se zajimal o spoustu véci nejen ve svém oboru. Hezky se s nim povidalo, dobte
tancovalo a krasné chodilo pod jeho vedenim po horach, které mél moc rad - ty své moravské
i ,nase” Krkonose. Mél velkou radost, ze tyto zaliby mél spole¢né s rodinou, v posledni dobé hlav-
né s vnuky. Ur¢ité si ho budu — budeme takto pamatovat a urcité si ho pfi kazdém pobytu v Jan-
skych Laznich znovu a znovu pfipomeneme. A jisté i jindy. (Na fotce prvni zprava.)

L. Zustakovad
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Z Narodni rady zdravotné postizenych CR

Lhata pro nakup motorového vozidla

Posledni dobou dostdvdme neustdle Za-
dosti o pomoc od ob¢éan(, kterym byl pfiznan
pfispévek na ndkup motorového vozidla. Pri-
znany pfispévek musi byt realizovan do 3 mé-
sici od doruceného rozhodnuti. Dotazy smé-
fuji k tomu, ze prodejci vozli nemaji k dispozici
vhodna vozidla, a tudiz nejsou schopni zakaz-
nikdim vcas dodat objednané vozidlo. Tim, ze
prodejci nejsou schopni rychle reagovat na po-
ptévku, se osoby, kterym byl pfiznan piispévek
na ndkup motorového vozidla, dostévaji do ob-
tizné situace, protozZe nejsou schopni pfispévek
vyuzit ve stanovené [hGté.

Doporucujeme vam, abyste v takovych pfi-
padech postupovali nasledujicim zplsobem:

Pokud zjistite, ze vas prodejce nebude mit
vcas pfipraveny automobil, vyzadejte si od néj
pisemné potvrzeni, Ze vzhledem k nedostatku

Postup zajisténi mimoradné pomoci ve stanici

V utery 29. zafi se na nadrazi Praha-Liben,
za pritomnosti generdlniho feditele Spravy ze-
leznic Bc. Jifiho Svobody, MBA a zastupcl Na-
rodni rady osob se zdravotnim postizenim CR,
uskutecnila prezentace nové sluzby mobilnich
Cet, kterou zajistuje Sprava zeleznic od zéfi to-
hoto roku na 869 nadrazich. Mobilni ¢ety po-
skytuji pomoc lidem se viemi typy zdravotni-
ho postizeni (télesnym, zrakovym i sluchovym)
od prednadrazi az na nastupisté.

V rdmci rozvoje a modernizace zelezni¢ni in-
frastruktury dochazi k tomu, ze néktera nadrazi
jiz nemaji zadné stalé zaméstnance provozova-
tele drahy a dopravci. Tato skute¢nost je pro-
blematickd pro lidi se zdravotnim postizenim.
Proto jsme jednali se Spravou Zeleznic o feseni
situace. Dohodli jsme, Ze systém bude fungovat
tak, Ze pokud si osoba se zdravotnim postizenim
v€as objedna jizdenku prostfednictvim infor-
macniho systému CENDIS nebo informacniho
systému Ceskych drah, bude ji zajisténa asisten-
ce pro spolehlivy prichod zelezni¢ni stanici.

Na zékladé podnétu NRZP CR pripravila Spra-
va Zeleznic také postup pro mimoradné situace,
aby cestujici se zdravotnim postizenim nezustali
na nastupisti nebo prednadrazi bez pomoci.

Pokud by doslo k mimofadné situaci, kdy
by klient mohl zistat po pfijezdu vlakem sam

vozll, neni schopen vam auto vcas pripravit.
S timto potvrzenim se dostavte na Ufad pra-
ce, ktery vydal rozhodnuti o pfizndni pfispév-
ku na nakup motorového vozidla, a pozadejte
o prodlouzeni Ih{ity pro vyuziti tohoto pfispév-
ku. Nejlépe bude, kdyz toto prodlouzeni bude
ve [haté dalsich 3 mésicl. Jak jsme zjistovali
u prodejcli automobill, situace je zplsobena
dlouhodobym vypadkem vyroby u jednot-
livych vyrobcli automobild. Vite vsichni, ze
v dobé koronaviru vyrobci automobilll méli
dlouhodobou odstévku vyroby. To zpUsobilo
soucasny nedostatek vozu v urcitych segmen-
tech. Je zfejmé, Ze tento nedostatek bude jesté
nékolik mésicli pretrvavat. Vétime, ze Ufady
prace v téchto pfipadech zadateli vyhovi. Po-
kud by se stalo, ze Ufad prace by nechtél vyho-
vét v prodlouzeni Ihity, obratte se na NRZP CR.

na nadrazi, ve kterém doslo k nahlé zméné

stavu bezbariérovosti ve stanici (napf. poruse

technického zafizeni) a tim k ,uviznuti” osoby

s omezenou schopnosti pohybu a orientace

na nastupisti, je pfipraven postup:

a) Dotcend osoba muze kontaktovat ,Zakaznickou

linku CENDIS", které nejprve provéfi dostupnost

pomoci ve stanici ze strany Provozniho obvodu

Sprévy zeleznic béznymi prostredky.

Pokud neni v dany okamzik pomoc ze strany

Provozniho obvodu Spravy Zeleznic dostup-

na, kontaktuje ,Zakaznicka linka CENDIS”

pro zajisténi pomoci Hasi¢skou zachrannou
sluzbu Spravy zeleznic, ktera mimoradnou
pomoc zajisti.

¢) Pokud by doslo k situaci, kdy ani pomoc Hasi¢-
ské zachranné sluzby Spravy zeleznic v danou
dobu a v dané situaci také nebude dostupna,
zajisti Hasi¢skd zachranna sluzba Spravy Zze-
leznic pomoc v ramci spoluprace 1ZS.

d) Dotcenou cestujici osobu o zajisténi mimo-
fadné pomoci nasledné informuje ,Zékaz-
nicka linka CENDIS".

Na webovych strankadch https://oneticket.
cz/#/contact je uvedeno grafické schéma fun-
govani systému ,one ticket” nejen u Ceskych
drah, ale i u dalsich dopravcd, ktefi budou re-
gistrovani v systému CENDIS.

ke



YouTube kanal NRZP CR

NRZP CR vlastni YouTube kanal s nazvem Na-
rodnirada osob se zdravotnim postizenim CR. Pod
timto odkazem https://www.youtube.com/cha-
nnel/UCQ3r3wBwnxR_IkGD5gjPxPA kandl nale-
znete. Na tomto kandle najdete nova videa, kterd
NRZP CR postupné vytvari. Do budoucna po¢ita-
me s tim, Ze budeme mnoho informaci poskyto-
vat pravé touto cestou, protoze je to pro mnoho
lidi pohodInéjsi, nez tisténa forma. To vak nezna-
mena, ze bychom s tisténou formou informaci
Uplné prestali. Velmi dobre vime, ze napfiklad pro

Svobodny pristup k informacim

Vefejny ochrance prav vydava novy sbornik
stanovisek urceny ob¢antim i dradtm.

Ombudsman vydal sbornik stanovisek,
ktery se vénuje pravu na svobodny pfistup
k informacim. Sbornik ¢erpa z poznatkd, kte-
ré ombudsman ziskal pfi Setfeni podnétt lidi,
ktefi se na néj obratili. At uz se jednalo o pro-
blémy s nesprdvnym ¢i nezdkonnym jedna-
nim uradl ¢i s jejich nec¢innosti. Sbornik po-
skytuje pfiklady dobré i Spatné spravni praxe
v této oblasti.

,Sbornik je urcen jak zadatelim o infor-
mace, tak tém, kdo je naopak ze zédkona musi
poskytovat. Sbornik vysvétluje podstatu prava
na informace, zdkladni principy jeho realizace
a soucasné ukazuje také limity tohoto préva.
Hleda odpovéd na otazku, které informace je
mozné po povinnych subjektech zadat a jaké
naopak maji zlstat skryté z dlivodu ochrany
jinych legitimnich zajmd. ZadatelGm poskytne
navod, jak postupovat v pripadech, kdy jsou
jim informace odpirany. Naleznou zde odpo-
védi na otdazky, o jaké informace mohou zadat,
kdy musi ufad odpovédét nebo co délat, kdyz
urad odmitne informace poskytnout,” shrnuje
zéstupkyné ombudsmanky Monika Simtinko-

Poskytovani informaci
Chcete ziskat informace o ¢innosti nékteré-
ho ufadu, obce, kraje nebo verejné instituce?
Pozadejte o né.
Jak mohu o informace pozadat?
» klasickou postou
» osobné
» elektronickou postou na e-mailovou adresu
podatelny Ufadu nebo do datové schranky

lidi nedoslychavé ¢i neslysici by tim vznikl nepre-
konatelny problém. Pro nevidomé a slabozraké
jsou videa vzdy namluvena tak, aby nebyli diskri-
minovéni. Obraz je zpravidla spise doprovodny.
V posledni dobé jsme na kandl pfidali video
z beneficniho predstaveni pana Jaroslava Dus-
ka. Benefi¢ni predstaveni je o bylinkach, ale také
o folklérni muzice, dale na kanalu mézete shléd-
nout spot, zaméfeny na podporu NRZP CR, podé-
kovani za podporu béhem koronavirové epidemie.
Mgr. Vdclav Krdsa, predseda NRZP CR

va, kterd ma agendu poskytovani informaci
svéfenou ve své plsobnosti.

Sbornik je vysledkem Uusili ombudsmana
pUsobit k ochrané osob pred jednanim uradd,
které je v rozporu s pravem, a kultivovat vykon
vefejné moci v souladu s principy dobré spra-
vy, které by mél ctit kazdy demokraticky pravni
stat. Ostatné k zavérdm ombudsmana se velmi
Casto priklanéji také soudy. Vydand doporuceni
by tak méla slouzit pro dobrou praxi jednotli-
vych ufadl a vést ke kultivaci vykonu vefejné
moci v souladu s principy dobré spravy.

Sbornik obsahuje obecnou ¢ast, ktera se-
stava z kapitol zamérenych na zakladni otazky
souvisejici s tématem poskytovani informaci.
Dale pak vybrané problémy tykajici se aplikace
zadkona o svobodném pfistupu k informacim,
doplnéné o doporuceni ombudsmana pro pra-
xi povinnych subjektll. Zobecnéné poznatky
doplnuji vybrand stanoviska a prehled nejvy-
znamnéjsi soudni judikatury.

Sbornik je dostupny zde:
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_
upload/Publikace/sborniky_stanoviska/Sbor-
nik_Informace.pdf

www.helpnet.cz

a ombudsman

uradu; e-mailovd zadost nemusi byt elek-

tronicky podepsana
Co mam napsat do zadosti o informace?

Do zadosti uvedte, Ze zadate informace po-
dle informa¢niho zékona, jaké informace, ktery
Urad a adresu, na kterou chcete informace za-
slat (mUze to byt i e-mailova adresa).

Musi Gfad na zadost odpovédét?

dna

i pora

s

c
-
o
>
[
>
e

.
Iniaz

z

s

avni, socia

z

Pr




dna

i pora

s

c
=
o
>
[
3
e

.
Iniaz

z

s

z

avni, socia

Pr

Ano. Pokud vés ufad nevyzve k doplnéni ¢i
upfesnéni zadosti do 7 dnli od doruceni zados-
ti, mél by poskytnout informace nebo rozhod-
nout o odmitnuti zddosti nejpozdéji do 15 dnil
od pfijeti zadosti.

Jsou informace, které poskytnout nelze?
Ano. Nékteré informace nelze poskytnout,

napf. osobni tidaje, obchodni tajemstvi, informa-
ce o majetkovych pomérech osoby, vnitini pred-
pisy, informace ziskané od tretich osob vzniklé
bez pouziti vefejnych prostfedkl. Nékteré infor-
mace mohou ziskat pouze osoby, o nichz to sta-
novi zakon, napf. Ucastnici fizeni, ob¢ané obce.

Kdyz urad informace neposkytne, vyda roz-
hodnuti o (¢aste¢ném) odmitnuti zadosti.
Miize ufad pozadovat za poskytnuti
informace uhradu?

Ano. Mlze Zadat thradu nakladl za pofi-
zeni kopii, opatfeni technickych nosi¢i dat,
odeslani informace (postovné) nebo Uhradu
za mimofadné rozsahlé vyhledavaniinformaci.

K uhradé nakladli vas urad vyzve pred uply-
nutim [haty pro poskytnuti informace.

Jak se mohu branit, kdyz Gfad rozhodne

o (¢aste¢ném) odmitnuti zadosti?

@ Podejte odvolani.

Jak se mohu branit, kdyz...

» Ufad poskytne jiné informace, nez které
jsem zadal(a)?

» misto poskytnuti informace mi ufad sdéli
nespravné Udaje (ne)umoziujici vyhledani
a ziskani zverejnéné informace?

» Ufad poskytne jen cast informace, aniz by
o zbytku informaci vydal rozhodnuti o ¢as-
te¢ném odmitnuti zadosti?

» Urad neposkytne zadné informace ani nevy-
da rozhodnuti o odmitnuti zédosti?

» nesouhlasim s vysi Uhrady za poskytnuti in-
formace?

& Podejte stiznost.

Mohu se obratit na ombudsmana, kdyz

nedosahnu napravy prostfednictvim

opravnych prostiedkii?

Ano. Ombudsman muze postup uradl pfi
poskytovani informaci prosettit.

Pfi poskytovani informaci o samostatné pG-
sobnosti obci/kraju a jejich organt mlize om-
budsman prosetiit pouze postup nadfizeného
organu.

Deset zasad poskytovani informaci

1. Kazdy se maze ptat na informace vztahujici
se k ptisobnosti povinnych subjekt(.

2. Povinné subjekty poskytuji informace

na zadost nebo zvefejnénim.

3. Poskytovéniinformaci vychazi z principu
neformalniho pfistupu k informacim.

4. Informace se poskytuji zasadné bezplatné.

5. Povinny subjekt poskytne informaci,

pokud o ni zadatel fadné pozadal

(podal Zadost ve smyslu informacniho

zakona), informace se vztahuje

k plsobnosti povinného subjektu

a poskytnuti informace nic nebrani.

6. Informaci, kterou povinny subjekt
poskytne, zpravidla nasledné zvefejni.

7. Informaci povinny subjekt neposkytne,
umoznuje-li to zékon a je-li to nezbytné

k ochrané jinych prav a svobod ¢i

chranénych zajm (test pomérovani zajmu).
8. Kdykoliv povinny subjekt neposkytne

pozadované informace (byt i jen zcasti),
aniz zadost odlozi, vyda rozhodnuti

o odmitnuti (¢asti) zadosti.

9. Proti rozhodnuti o odmitnuti zadosti

je mozné se branit odvolanim. Proti

ostatnim nespravnym postupdm

povinného subjektu véetné necinnosti

je vzasadé mozné se branit stiznosti.
10.Rozhodnuti o odvoldni je

pfezkoumatelné soudem a Uradem

pro ochranu osobnich Gdaja.

Vice informaci o tom, kdy vdm ombudsman
maze pomoci a kdy ne, najdete v letdku Om-
budsman na strdnkdch www.ochrance.cz
v sekci Zivotni situace.

Vice informaci o poskytovani informaci naj-
dete ve Sborniku stanovisek vefejného ochran-
ce prav - Informace.

Z letdku Ombudsmana,
vefejného ochrdnce prav

Osvobozeni od dalni¢nich poplatkt v roce 2021

Legislativni odbor NRZP CR zpracoval sta-
novisko, které vycerpavajicim zplUsobem od-
povida na vechny otazky drziteld prikazt ZTP

nebo ZTP/P, které vznaseli v poslednich dnech.
Stanovisko NRZP CR k osvobozeni
od zpoplatnéni pozemnich komunikaci:



Problematika osvobozeni od zpoplatnéni
pozemnich komunikaci je upravena zakonem
¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, a to
konkrétné v ustanoveni § 20a odst. 1 pism. h),
které zni: ,Zpoplatnéni nepodléha uziti zpoplat-
néné pozemni komunikace silni¢nim motoro-
vym vozidlem pfepravujicim tézce zdravotné
postizené obcany, ktefi jsou podle zvlastniho
pravniho predpisu drziteli prikazu ZTP, s vyjim-
kou postizenych Uplnou nebo praktickou hlu-
chotou, nebo prikazu ZTP/P, pokud drzitelem
silni¢niho motorového vozidla je postizend oso-
ba sama nebo osoba ji blizka.”

To znamen4, Ze osvobozeni od zpoplatnéni se
nevztahuje na drZitele priikazu ZTP, ktefi jsou po-
stizeni Uplnou nebo praktickou hluchotou. Tato
Uprava vsak plati jiz pouze do konce tohoto roku.

Od 1. 1. 2021 nabyva uc¢innosti novela zako-
na ¢ 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich,
oznacena cislem 227/2019 Sb. Novela méni pravé
§ 20a odst. pism. h), a to tak, ze nové zni: ,Zpo-
platnéni nepodléha uZiti zpoplatnéné pozemni
komunikace silni¢nim motorovym vozidlem pre-
pravujicim tézce zdravotné postizené obcany,
ktefi jsou podle zvlastniho pravniho predpisu
11f) drziteli prikazu ZTP, nebo prikazu ZTP/P,
pokud provozovatelem silni¢niho motorového
vozidla je postizend osoba sama nebo osoba ji
blizkd 11g).” To znamen4, Ze v § 20a odst. 1 pism.
h) se slova ,s vyjimkou postizenych Uplnou nebo
praktickou hluchotou,” rusi, a tedy nové se osvo-
bozeni bude vztahovat i na tyto osoby.

0Od 1. 1. 2021 tedy nové citované ustano-
veni zni takto: ,Zpoplatnéni nepodléhd uziti
zpoplatnéné pozemni komunikace silni¢nim
motorovym vozidlem pfepravujicim tézce
zdravotné postizené obcany, ktefi jsou podle
zvlastniho pravniho predpisu drziteli prikazu
ZTP, nebo prlikazu ZTP/P, pokud provozovate-
lem silni¢niho motorového vozidla je postizena
osoba sama nebo osoba ji blizka.”

Ke zméné doslo i v upfesnéni termino-
logie, a to v tom sméru, Ze sama postiZzena
osoba nebo osoba ji blizka musi byt nadale
provozovatelem, nikoliv jiz drzitelem silni¢-
niho motorového vozidla.

Kuplatnéni osvobozeni tedy musi byt od ro-
ku 2021 splnéno soucasné nésledujici:

a) osoba se zdravotnim postiZzenim se nachazi
ve vozidle,

b) tato osoba je drzitelem prikazu ZTP ¢i ZTP/P,

c) provozovatelem silni¢niho motorového vo-
zidla je postizena osoba sama nebo osoba
ji blizka.

Pro Uplnost jesté nutno zdGraznit, Ze uplatné-
ni osvobozeni je vazano pouze na priikaz oso-
by se zdravotnim postizenim, tedy na priikaz
ZTP ¢&i ZTP/P a nikoliv na parkovaci priikaz.
Umisténim parkovaciho priikazu na pfednim
okné vorzidla Ize snizit riziko zbyte¢ného zasta-
vovani vozidla z divodu silni¢ni kontroly, avsak
parkovaci prikaz sdm tedy takto na dalku nedo-
kladuje osvobozeni od zpoplatnéni, nebot to je
véazano na daldi vyse uvedené podminky.

Pokud jde o pfepravu osob, které jsou dr-
ziteli prdkazu ZTP nebo ZTP/P a jsou piepra-
vovany do pfislusného zafizeni, uvédi se v ko-
mentafi k § 20a zédkona nésledujici: ,Problém
predstavuje situace, kdy tato osoba s postize-
nim je prepravovana do pfislusného zafizeni
(napf. zdravotnické, skolské, rekreac¢ni atd.),
kde zlistava, zatimco fidi¢ vozidla se vraci zpét
po zpoplatnéné silnici. Vzhledem k soucasné-
mu zpUsobu zpoplatnéni vozidel do celkové
hmotnosti 3,5t, tedy pouze formou ¢asového
poplatku v trvani nejméné 10 dnd, je ziejmé,
ze osvobozeni od zpoplatnéni se musi vztaho-
vat i na navrat samotného fidi¢e z mista, kam
osobu s postizenim vezl. V takovych ptipadech
je vhodné vyzédat si potvrzeni od pfislusného
zafizeni, o pfijeti osoby s postizenim. Osvo-
bozeni od zpoplatnéni se oviem nevztahuje
na drzitele prikazt ZTP, pokud jejich postizeni
spociva v uplné nebo praktické hluchoté. Tato
skutec¢nost je na priikazu vyznacena odpovida-
jicim piktogramem.”

Upozorfiujeme, ze tato véc neni upravena
zédkonem, je pouze v komentafi k § 20a, a tudiz
neni pro policejni orgén zévazny a policejni or-
gan muze postupovat rozdilné.

Lze tedy shrnout, Ze novela pro vsechny
drzitele priikazu ZTP a ZTP/P upfesiiuje pod-
minku, Ze sama postizena osoba nebo osoba
ji blizka musi byt provozovatelem silni¢ni-
ho motorového vozidla. Pro osoby postize-
né uplnou nebo praktickou hluchotou pak
novela znamena, ze jsou-li drziteli prikazu
ZTP, jsou od poplatkii nové osvobozeny.

V Praze dne 6. 11. 2020
Zpracoval: legislativni odbor NRZP CR
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Ke zméné ukazatelii u voziki pro invalidy s motorickym pohonem

V' minulém Zpravodaji AP ¢ 1-2/2020 jsme
upozornili na zménu ukazatel( u vozik{ pro inva-
lidy s motorickym pohonem, ktera byla provede-
na zakonem ¢.52/2020 Sb., kterym se méni zakon
o podminkach provozu vozidel na pozemnich
komunikacich. Touto novelou byly nové stano-
veny ukazatele urcujici, které voziky pro invalidy
s motorickym pohonem jsou zvlastnimi vozidly
dle tohoto zdkona, a na které se tedy vztahuji
ustanoveni tohoto zakona i dalSich navazujicich
predpist tykajicich se zvlastnich vozidel. Do této
kategorie vozikll nespada vétsina bézné pouzi-
vanych elektrickych invalidnich vozika.

Ale v dGsledku zmény téchto ukazatelQ
se zménily i ukazatele pro voziky pro invalidy
s motorickym pohonem, které nejsou zvlast-
nimi vozidly dle uvedeného zakona, coz je asi
vétsina vozikll bézné pouzivanych invalidy.

To znamen4, Ze u téchto vozikl doslo ke zvy-
Seni jejich konstrukéni rychlosti az na 15 km/h
rozmérd az na jeden metr a Ctyficet centime-
trd (oproti dfivéjsSimu jednomu metru), jejich
hmotnost zlstala stejnd — az 450kg. Zmény
v rychlosti i velikosti vozikl se také promitnou
riznymi zpUsoby do Zivota vozickard.
Nékterymi naslednymi dopady téchto zmén
se mimo jiné zabyval Zdenék Zizka v &lanku
~Konec tahanic a nejasnosti okolo maximalni
povolené rychlosti u elektrickych invalidnich
vozik(?” v Casopise Mosty, ¢asopis pro inte-
graci 3/2020, vydavatel NRZP CR, z.s. Jestli si
tuto problematiku chcete pfiblizit, podivejte
se na webové stranky https://nrzp.cz/casopis-
-mosty/, kde si mlzete cely casopis stahnout.
JUDr. Alena Voborilovd

Obcim chybi vstficnost pfi ziizovani individualnich vyhrazenych parkovist

Jen ctvrtina obci projevuje jistou vstiicnost
vUci zadateldm o individudlni vyhrazené par-
kovani pro osoby se zdravotnim postizenim
a snazi se jim co nejvic ulehdit proces ziskani
povoleni a zfizeni parkovaciho mista. Ostatni
obce maji naopak riizné vysoké, mnohdy zaté-
Zujici a neopodstatnéné pozadavky. Individu-
alni posuzovani zadosti stale neni standardem,
stejné jako navrhovéni redlnych ndhradnich
opatieni. Obvyklejsi je pouze formalni odkaz
napf. na vyuzivani vefejného parkovisté, které
vsak situaci Zadatele nefesi.

V navaznosti na fadu stiznosti lidi s postize-
nim na postup obci pfi zfizovéni vyhrazeného
parkovisté se ombudsman rozhodl systema-
ticky vyzkumem zmapovat postup obci pfi
povolovani a samotné realizaci vyhrazenych
parkovist. Oslovil 474 obci a mést (viech 26 sta-
tutdrnich mést, 362 obdi Il. typu, ufady mést-
skych ¢asti Brna a Prahy).

Zfizeni vyhrazeného parkovisté je podmi-
néno povolenim silni¢niho spravniho uradu
a souhlasem vlastnika mistni komunikace
- obce. | kdyz na néj neni pravni narok, musi
se pfi jeho povolovani obec Fidit nejen zéko-
nem o pozemnich komunikacich a zdkonem
o silni¢nim provozu, ale i antidiskrimina¢nim
zékonem. Ten obci uklada povinnost pfijimat
vUci osobam s postizenim piimérena opatie-

ni ke zmirnéni a odstrafiovani prekazek. Obce
tak maji nepfimo povinnost zfizovat vyhrazena
parkovani, pokud to pro né neznamena nepfi-
mérené ztizeni.

Pravidla obci zlepSi transparentnost,

ale nenahradi individualni posouzeni

Nékteré obce si zpracovavaji obecna krité-
ria a pravidla pro udéleni souhlasu se ziizenim
individudiniho vyhrazeného parkovisté. Podle
vyzkumu je md 41 % obvykle vétsich obci. Malé
obce do 10 000 obyvatel vétsinou z dlvodu
venkovského charakteru a dostate¢nych parko-
vacich ploch se s problémem vyhrazeného par-
kovani pfilis nesetkavaji, fesi 1 az 2 zadosti rocné.

Pravidla obvykle napomahaji transparent-
nosti rozhodovani, ale nemusi vzdy znamenat
vstficnost. Podle zjisténi z vyzkumu i jednotli-
vych piipadl m{ze jit ve skute¢nosti také o sta-
noveni prekadzek a omezeni zadateld. Napovida
tomu i fakt, Ze ve velkych obcich nad 100 000
obyvatel je oficialné odmitnuto jen 10% za-
dosti. Seznameni s kritérii zjevné ¢ast Zadatell
predem odradi od podani zadosti.

Podle ombudsmana nesmi byt zadosti po-
suzovany pouze podle toho, zda formalné
dana kritéria spliuji. Ufad i obec vzdy musi
zadosti posuzovat individudlné z pohledu uzit-
ku vyhrazeného parkovisté pro konkrétniho
zadatele.



Bez prikazu ZTP nebo ZTP/P je Zadost
témér bez Sance

Naprostd vétsina obci povazuje za opravnéné
Zadatele pouze osoby s priikazem ZTP a ZTP/P
a 28% obci vydavéa povoleni na dobu platnosti
prakazu. V jednom piipadé dokonce obec uved-
la, Ze zadatel musi byt drzitelem prdkazu ZTP
nebo ZTP/P s trvdnim na dobu neurcitou. Pouze
9% obci posuzuje zadosti jakéhokoli Zadatele se
zdravotnim postizenim z hlediska jeho potieb
a piinosu vyhrazeného parkovani. 64% obci vy-
Zaduje splnéni podminky trvalého pobytu v ne-
movitosti, u které se Zddd o vyhrazené parkovisté.

O néco vstiicnéjsi jsou obce k otazce vlast-
nictvi vozidla, pro které je vyhrazené parkovis-
té zadano. Vlastnikem muze byt i osoba blizka,
i kdyz 44 % obci vyzaduje, aby vlastnikem vo-
zidla byl zadatel. Zadatel také obvykle nemusi
byt drzitelem platného fidi¢ského prikazu.

Dalsi podminky jsou rdzné, nékdy obec po-
Zaduje fotografii mista, kde ma byt vyhrazené
parkovani zfizeno, jinde chtéji cestné prohla-
Seni o pravidelném parkovani apod. 40 % obci
chce kzadosti dolozit projektovou dokumenta-
ci nebo néakres vyhrazeného parkovaciho sténi.
Pokud obec pozaduje odborné zpracovanou
projektovou dokumentaci, v poloviné pfipadi
mohou zadatelé vyuzit moznost bezplatného
vypracovani napf. pfispévkovou organizaci
obce. 14 obci ale uvedlo, Ze si Zadatel musi od-
borné zpracovani zajistit sdm na své naklady.
Ztizeni vyhrazeného parkovisté neni
pro zadatele zadarmo

V souvislosti s povolenim vyhrazeného par-
kovisté ukladaji obce zadatellm rdzné povin-
nosti. 46 % obci pozaduje, aby uzivatel sam ob-
jednal a zajistil instalaci dopravniho znaceni. Ani
v hrazeni ndkladd za dopravni znaceni nejsou
obce ptilis vstticné, vice nez polovina obci po-

zaduje, aby naklady v plné nebo podilové vysi
hradil uzivatel. Spolutcast se pohybuje od sym-
bolickych 500K¢, az po ¢astku 4 500 K¢ bez DPH.

Pétina obci neprovadi udrzbu individualni-
ho vyhrazeného parkovisté, ani odklizeni sné-
hu v zimnim obdobi. 10% obci tuto povinnost
dokonce piimo uklada uzivatelim, coz mulze
byt vzhledem k jejich zdravotnimu stavu ne-
splnitelny nebo velmi zatézujici pozadavek.
Pouze 25% obci neuklddd zddnou takovou
povinnost, patrné ve snaze minimalizovat dalsi
zatéz osob se zdravotnim postizenim.

Zamita se

Nejcastéjsim dlvodem odmitnuti zadosti
je nesouhlas vlastnika komunikace, zejména
v souvislosti s nedostatec¢nou kapacitou parko-
vacich mist v dané lokalité.

Antidiskriminacni zakon obcim ukladé pfi-
jimat pfiméfrend opatieni, kterd by adekvatné
uspokojila potieby zadatelG s postizenim. Pfi
zamitnuti zadosti tedy nemize argumentovat
pouze nedostatecnou kapacitou béznych par-
kovacich mist. Obec musi vzdy zkoumat miru
uzitku zfizeni vyhrazeného parkovisté a moz-
nosti nahradnich opatfeni pro konkrétniho Za-
datele. Zamitnout zadost muze, pouze pokud
by zfizeni parkovani pfedstavovalo pro obec
nepfiméfenou zatéz.

Vétsina obci se ve vyzkumu nevyjadrila
k otazkam na individualni posuzovani zadosti
a na projednani ndhradnich opatfeni. Informa-
ce o nadhradnich opatfenich poskytlo jen 19%
obci a obvykle uvadély vytvofeni nadhradniho
mista parkovani co nejbliz pivodné pozado-
vanému, doporuceni vyuzit stdvajici parkova-
ci mista nebo zfizeni obecného vyhrazeného
parkovisté pro osoby se zdravotnim postize-
nim v dané lokalité.

Verejny ochrdnce prdav

Covid-19 tu s nami jesté dlouho bude

TEMPUS MEDICORUM, Zdfi 2020

Ac vladni zmocnénec pro védu, oprostim se
od hlubokych védeckych konstrukci a pokusim
se spise o filozoficky apel. V soucasné dobé se
spole¢nost naprosto polarizovala a covid-19 ji
rozdéluje na ty, co tuto nemoc povazuji za béz-
nou ,chfipe¢ku”, a na ty, ktefi vnimaji rizika za-
tim ne Uplné znamé respiracni infekce. Pravda
jisté byva, jako vzdy, nékde uprostred.

Vnimani populace ovliviiujeme hlavné my
|ékafi a v posledni dobé jsou v nasi kotliné sami
epidemiologové, virologové a imunologové,
ktefi s naprostou sebejistotou prezentuji své
osobni ndzory jako prokdzané védecké poznat-
ky. Ano, néktera opatieni pUsobi chaoticky, ale
nepfispivdme k naprostému zmatku v hlavach
nasich spoluobc¢and nejvice my sami? Ve sna-
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ze ukdzat, Ze covid-19 je naprosto benigni, ho
srovnavame s onkologickymi diagnézami jako
celkem, mGzeme vidét i argumentaci o 10 000
¢i dokonce 20 000 zemfielych na chfipku ro¢-
né, proti tomu 400 nebo 500 zemfelych na co-
vid-19 je pfece naprosto zanedbatelnych. Pro-
blémy jsou vSak minimalné dva. Takovd smrt-
nost na chripku je naprosto nesmysina a nizké
pocty zemfielych na covid-19 jsou diky enormné
restriktivnim opatfenim v prvni viné. Jisté je, ze
v soucasné dobé onemocnéni probiha klinicky
mirné&ji nez v pocatku epidemie. O dlivodech se
spekuluje a nezdd se, Ze by jim byly mutace viru,
protoze virus mutuje nepfili$ vyznamné a ma ko-
rektivni mechanismy. Spise to je nizsi expozice
virovym ¢asticim v letnim obdobi. Pokud se tato
hypotéza potvrdi, mizeme ocekavat narlst zé-
vaznéjsich pfipadd v chladnéjsim obdobi roku.
A zde se dostavame k jadru problému. Sou-
casny téméf exponencidlni narlst v Praze je
predzvésti viny, kterd koresponduje s narlsty
v celé Evropé, a mlze u nas dosahnout trovné,
kterou jsme si jesté v cervnu neuméli ani pied-
stavit. To miZe vést k navyseni poctl pfipadd
vyzadujicich hospitalizaci az na uroven ohrozu-
jici hospitalizacni kapacitu. Ano, je to Cerny scé-
nér, ale nikdo nemize stoprocentné vyloucit, ze
toto nenastane. Sifeni v sou¢asném rozsahu je
obtizné zastavit. Kromé toho je dostatek pitev-
nich nalez(, které ukazuji, Ze poruchy koagulace
a dalsi efekty koronaviru poskozuji riizné tkané,
nevyjimaje ani neurologické dopady. Na z4kla-
dé téchto nalezl bylo jednoznacné prokazano,
Ze se neumird pouze s koronavirem, ale také
na koronavirus. Dlouhodobé dopady riiznych
tkdnovych mikrodefektd i pfi prakticky bezpfi-
znakovém prdbéhu je velmi obtizné hodnotit,
ale jisté bychom se i nad timto problémem méli
zamyslet. Samoziejmé se mohu mylit a praktic-

Narodni zdravotnicky informacni portal
nabidne obéaniim ovérené informace

ze zdravotnictvi na jednom misté

Pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi Ces-
ké republiky pripravily Ceska |ékafska spoleé-
nost Jana Evangelisty Purkyné, Statni zdravotni
Ustav a Ustav zdravotnickych informaci a sta-
tistiky Ceské republiky novy Narodni zdravot-
nicky informacni portal (NZIP). Jeho priméarnim
cilem je poskytnout Siroké vefejnosti misto,

ky dopad muze byt nulovy, ale jsme si tim jisti?
Proto se chceme chranit, a i kdyz je ziejmé, ze
respiracni onemocnéni s takovymto mecha-
nismem Sifeni neni redlné bez obrovskych na-
kladli zastavit, musime prudky narlst alespori
brzdit do doby, kdy budou ucinné prostredky:
Iék nebo vakcina.

Troufam si fici, ze rousky prokazaly svij vy-
znam a politizace tohoto opatieni smysluplna
neni. Cisté mechanicky maji zdokumentovany
vyznam a je vidét nejen obecné snizeni respi-
raci v této dobé, ale i rGznych alergii. Ano, je
fada osob, které museji mit vyjimku, protoze
jim rousky mohou navozovat problémy, bézna
populace ale urcité na noseni rousek neumira.
Nikdo nechce znovu vypnout ekonomiku, ale
zamysleme se, co mizeme efektivné udélat,
abychom stavajici obrovsky nartst eliminovali.

Nejvétsim rizikem jsou bary a no¢ni kluby
a zde jsme schopni omezit otviraci dobu v no¢-
nich hodinach. Obecné nemame nic uc¢innéjsiho
nez stafickd bariérova opatfeni. Proto je nutné
apelovat na celou populaci, abychom tato rizika
vnimali: ne se jich désili, ale abychom se chovali
raciondlné. Zcela liberaIni pfistup je jisté pfi-
jemny a dodavé ndm pocit absolutni svobody.
Vsichni se snad shodneme, az na nékteré ex-
tremisty, Ze virus tu s ndmi jesté dlouho bude
a snadno nas neopusti. Pokud se ukdze, ze je to
opravdu pouze mirna ,chfipecka”, rad se kazdé-
mu omluvim a problém covid-19 bude pry¢. Co
vsak budou délat ti, jiz nyni jakékoliv riziko ne-
guji, kdyby se ukazalo, Ze pravdu nemaji?

Chci proto vSechny vyzvat k raciondlnimu
zamysleni se nad soucasnou situaci. VSichni
prece chceme tuto situaci zvladnout a zit zase
zcela normélnim zpdsobem. A Iékafi by v této
dobé méli jit prikladem.

Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.

nzip.cz

kde nalezne divéryhodné a garantované infor-
mace z rliznych oblasti ¢eského zdravotnictvi.

Veskery obsah publikovany na portdlu je
ovéfovany prednimi odborniky v dané oblasti
mediciny. Diky NZIP jsou informace pro verej-
nost dohledatelné na jednom misté, kterému
Ize skute¢né dlvérovat.




NZzdy, kdyz jsem mél néjaky zdravotni pro-
blém, hledal jsem na internetu, s ¢im by to mohlo
souviset. Zkousel jsem riiznd diskuzni féra a po-
dobné. Nevédél jsem ale, kdo na dotazy odpovi-
dd. Mnohdy to ani nebyli lékafi a jejich odpovédi
mé jesté vice zmdtly. Jsem proto rdd, Ze vznikd
projekt NZIP, kam se budu moci s diivérou obrd-
tit,” fika Alexander Hemala, ktery se stal patro-
nem projektu.

Na portalu, ktery bude slouzit jako zdravot-
ni pravodce a rozcestnik, najdou lidé odpovédi
na otazky tykajici se zdravi, prevence, onemoc-
néni, ockovani, stravovani a Zivotniho stylu,
poskytovateld zdravotni péce a dalsich témat.

JInternet je obsahu zdravotnické tématiky piny.
Veétsinou se ale jednd o informace, které nejsou
ovéfené a mnohdy muzou slouzit spise kontra-
produktivné. Pripravili jsme proto historicky prvni
Ndrodni zdravotnicky informacni portdl, ktery
obcandm nabidne siroké spektrum témat zpraco-
vanych odborniky. Véim, Zze obéané v NZIP ziskaji
oblibeny zdroj skute¢né ovérenych informaci,” fekl
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

,Od NZIP si slibujeme zlep$eni zdravotni gra-
motnosti obyvatel CR, kterd za primérem EU
bohuzel zaostdvd. NZIP by mél nejen poskytovat
ceskym obcantm validni zdroj informaci, ale také
plnit urcitou edukacni funkci. Inspirovali jsme se
rovnéz zkusenostmi ze zahranici, predevsim pak
z Rakouska. Chtéli jsme také, aby NZIP reflektoval
odbornd stanoviska, mentalitu, kulturu ceské ve-
fejnosti a zdroveri byl pro obcany srozumitelny,”
dodava ndméstkyné ministra Alena Steflova.

+NZIP je skute¢né revolu¢ni projekt v tom, Ze
se za sprdvnost uvddénych informaci zaruci stdt
ve spoluprdci s prednimi znalci mediciny a zdra-
votnictvi. Odpovédim, které tam obcané nalez-
nou, Ize skutecné vérit,” zmiruje na adresu NZIP
jeho odborny garant a zaroven feditel Statni-
ho zdravotniho uUstavu Pavel Biezovsky. Statni

zdravotni Ustav je jednim z hlavnich tvlrcd ob-
sahu portalu.

Mimo to budou na NZIP publikované od-
borné ¢lanky a aktuality ze svéta zdravotnictvi
nebo ukazky samovysetieni. ,Obcané se obcas
potykaji s problémem, Ze potrebuji urychlené na-
jit poskytovatele zdravotni péce. NZIP proto pfi-
ndsi interaktivni mapu, kterd tento problém resi,
a pomiiZe najit nejblizsiho lékare. Sam jako lékar
budu NZIP vsem svym pacientim rozhodné do-
porucovat a budu apelovat na kolegy lékare, aby
také tak cinili. Takovy portdl tady mél byt pro lidi
jizddvno a jd jsem moc rdd, Ze se to za vyznamné-
ho prispéni odborné spolecnosti povedlo,” doda-
va Stépan Svacina z Ceské lékaFské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné, jejiz pfedni odborni-
Ci patii mezi autory clankd.

Ke komfortu navstévnikl portalu pfispéje
rovnéz intuitivni vyhledavani napfi¢ viemi ka-
tegoriemi. Obsah je doprovazen také obrazky
avidei. Jednoducha grafika a navigace pom(ize
obc¢anlm v orientaci a rychlému zjisténi infor-
maci, které pravé hledaji.

,NeZ se informace dostane od autora k nd-
vstévnikovi NZIP, projde kontrolou odbornika,
ktery ovérijeji spravnost. V dalsi fdzi je text podro-
ben laické recenzi s cilem odhalit potencidlni ne-
srozumitelnost nebo pfilis odborny styl. FindIni
obsah je ve spoluprdci autora a redaktora upra-
ven do podoby, kterd je srozumitelnd zejména
pro Sirokou verejnost. | prostfednictvim uzivatel-
ského testovdni jsme se skute¢né maximdiné sna-
Zili, aby byl portdl co nejvice uZivatelsky privétivy,”
zminil koordinator NZIP Martin Komenda s tim,
ze prace na obsahu NZIP nekonci a bude konti-
nualné pokracovat.

V ramci ustanovené spoluprace s odbornymi
spole¢nostmi a Stdtnim zdravotnim Ustavem
budou priibézné zpracovavana nova témata.

Gabriela Stépanyovd, tiskovd mluvei

World polio day. ,One Day. One Focus: Ending Polio”
24. 10. Svétovy den polia je kazdoro¢né vyhlasovan Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) a pfipomina hlavni cil eradikovat poliomyelitidu a dosahnout tak svéta bez obrn

vyvolanych polioviry.

Poliomyelitida (détska pfenosna obrna)
Poliomyelitida je vysoce nakaZlivé virové

onemocnéni; neuroinfekce, ktera postihuje

predni rohy misni, mGze zplsobit celozivotni

ochrnutiismrt.

Virus poliomyelitidy se pfenasi z ¢lovéka
na ¢lovéka fekdlné-oralni nebo oralné-ordini
cestou.

V détském véku probiha vétsina infekci po-
liovirem bez pfiznakd a pouze u jedné z 200 az
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300 nakazenych osob se vyvine zédvazna forma
onemocnéni, kterd vyvolava ochrnuti.

Infekce poliovirem, u nichz se neprojevi
7adné pfiznaky, zGstanou vétsinou neodhaleny
a nediagnostikovany. Nicméné lidé, ktefi maji
neparalytickou bezpfiznakovou formu, jsou
infekeni pro své okoli; jesté nékolik tydnu vstu-
pu viru do organismu vylucuji poliovirus stolici
a sliznicemi Ust a nosu. Tito lidé mohou nakazit
dalsi jedince, u kterych se mdze vyvinout za-
vazna forma tohoto onemocnéni.

Eliminace poliomyelitidy v CR

Diky uspésnému ockovacimu programu
je Ceska republika od roku 1961 Polio-free.
Vzhledem k epidemiologické situaci ve svété
a pretrvavajicim pfenosu divokého polioviru
v Pékistanu a v Afghénistanu nelze vyloucit
moznost zavle¢eni onemocnéni do CR. Proti-
epidemicka opatreni, na prvnim misté ocko-
vani, proto zlstavaji nadédle v platnosti. Oc¢-
kovani proti pfenosné détské obrné zabrani
nejen onemocnéni, ale také jejim ptipadnym
pozdnim nasledkdm, postpoliomyelitickému
syndromu (PPS) nebo progresivni postpolio-
myelitické muskuldrni atrofii (PPMA). Je nutné
si uvédomit, Ze zadné ockovani néas nechrani
celozivotné. Proto WHO doporucuje pfeocko-
vani pfi cestach do zemi s vyskytem polioviru.
Program globalni eradikace/vymyceni
poliomyelitidy

Program byl zahdjen v roce 1988 (WHO). Po-
lioeradika¢ni program od doby svého zahdjeni
zabrénil stovkam tisic pfipad( paralytickych
onemocnéni déti. V roce 1988 ve svété Zilo pou-
ze 10% déti v zemich bez obrny; v roce 2016
to bylo vice nez 95% déti. Pocet paralytickych
pfipadl polia se snizil 0 99,9% z vice nez odha-
dovanych 350 000 v roce 1985 na 176 hlasenych
pfipadl v roce 2019 (v roce 2017 bylo hldseno
historické minimum - 22 pfipad(). Od roku 1988
pocet zemi s endemickym vyskytem divokych
poliovirG poklesl ze 125 zemi na 3 v roce 2017
(Pakistan, Afghanistan, Nigérie) a od roku 2018
se pripady polia vyskytuji pouze v Afghanistanu
(2019: 29 piipadi) a v Pakistanu (2019: 147 pfi-
padu). Region Afrika byl v poradi jako ctvrty ze
Sesti region WHO certifikovan jako polio-free
25. srpna 2020. Nicméné se zde stale vyskytuji
mistni ohniska cirkulujicitho od vakcindlniho
kmene derivovaného polioviru (cVDPV).

Vestanovisku23.IHR(2005) Emergency comit-
tee WHO z prosince 2019 k mezindrodnimu Site-
ni polioviru se konstatuje, Ze pres tyto Uspéchy
vzhledem k nestabilni politické situaci a k vojen-
skym nepokojlm v nékterych zemich pretrvava
stale riziko Siteni viru. TakZe pokud se nepodafi
udrzet dostate¢nou proockovanost proti détské
prenosné obrné, onemocnéni se miZe zacit sifit
kdekoliv, tedy maze byt zavle¢eno i k nam.
https://www.who.int/news/item/20-12-2019-
-statement-o-the-twenty-third-ihr-emergency-
-committee-regarding-the-international-
-spread-of-polioviru
Dozivotni Nasledky Poliomyelitidy
- Postpoliomyeliticky Syndrom (PPS)

Podle statistik WHO Zije v soucasné dobé
na svété asi 12 miliond lidi, ktefi maji vétsi ¢i men-
sinasledky po prozité poliomyelitidé. Mezi hlavni
symptomy PPS (diagnéza podle mezinarodni kla-
sifikace nemoci je B91) patii zejména nadmérna
nevysvétlitelnd Unava, svalova slabost — nar(ista-
ni paréz a svalovych atrofii, vyrazna bolest svalli
a kloubt, vazovagalni synkopy (VVS), poruchy
spanku, precitlivélost k chladu a bolesti, potize
s polykdnim a dychanim. Symptomy PPS se mo-
hou objevit neocekévané, po 15 i 30 letech (roz-
mezi od 8 do 71 let) po primarnim onemocnéni,
azv75% po paralytické formé a ve 40% po nepa-
ralytické formé onemocnéni. Prvni pfiznaky PPS
se obvykle objevuji ve véku 35 az 60 let.

Mezindrodni organizace POST-POLIO HE-
ALTH se snazi shromazdovat informace o PPS.
V Ceské republice se tzv. ,,Obrnafi”
sdruzuji v Asociaci polio

Na celém svété se v jednotlivych zemich
lidé postizeni obrnou sdruzuji, aby se vzajem-
né podporovali a pomahali si. V Ceské repub-
lice je to spolek Asociace polio (AP). Zakladnim
programem AP je hajeni a prosazovani zajmu
skupiny osob postizenych trvalymi nésledky
po poliomyelitidé, tedy chronicky nemocnych
s postizenim rdzného druhu a stupné. Cilem
AP je hdjit zajmy této pomérné jesté pocetné
skupiny invalidnich obc¢an(. V soucasnosti ma
Asociace polio do 1 000 aktivnich ¢lend.

Vice zde: https://www.polio.cz/

Statni zdravotni ustav s Asociaci polio
dlouhodobé spolupracuje a spolecné s AP
pripravil jiz dvé odborné konference s téma-
tem ,Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna



détska obrna.” Materialy z konferenci a au-
tentické vypovédi obrnaki naleznete zde:
http://www.szu.cz/tema/prevence/odborna-
-konference-postpoliomyeliticky-syndrom-
-prenosna-1
http://www.szu.cz/tema/prevence/jednodenni-
odborna-konference-postpoliomyeliticky-syndrom
Pristirok, vroce 2021, bude Ceska repub-

Jsme prvni akreditované zdravotnickeé zarizeni

Statni lécebné lazné Janské Lazné se staly prvnim akreditovanym
zdravotnickym zafizenim v CR poskytujicim lazefiskou pé¢i a péci
v odborném léc¢ebném ustavu. Ve dnech 18. az 19. 6. 2020 Gspésné
absolvovaly akredita¢ni audit. Provéfovany byly vsechny oblasti
zavedeného systému fizeni kvality a bezpeci poskytovanych sluzeb
dle akredita¢nich standardu. Na zakladé vysledkt auditu lazné zis-

kaly certifikat o udéleni akreditace.

Pocatek myslenky akreditovat SLL Janské
Lazné se zrodil za¢atkem roku 2018, kdy pro-
béhly prvni konzultace, pfedakreditacni Setre-
ni a s tim nasledné spojené intenzivni ptipravy.
Po celou dobu pfiprav probihala komunikace
a spoluprace mezi nasim zafizenim a Spojenou
akredita¢ni komisi ohledné dotazud a nesrovna-
lostem nutnym ke konzultacim.

Pro klienty znamend akreditované zatizeni
v CR zéruku 3pickové kvality. Nase zafizeni po-
skytuje léc¢ebnou pédi diky pfirodnimu mineral-
nimu pramenu jiz fadu let, ma tradici a zkuse-
nosti. A pravé diky kvalifikovanému personalu,
ktery se nasim pacientdm individualné vénuje,

lika 60 let bez piipadu pfenosné détské obr-
ny. Diky ockovani!!! Ockovani ma smysl. Ne-
zapomeilite, Zze vakciny ucinkuji, jen pokud
jsou aplikovany. A to plati nejen pro polio!
Nezapominejte a ockujte se!
Oddéleni epidemiologie infek¢nich nemoci
Centrum epidemiologie a mikrobiologie
Stdtni zdravotni ustav

dosahujeme Uspécht v 1é¢bé kazdého jednot-
livce. Akreditace znamena oficidlni potvrzeni
skutec¢nosti, Ze lazné zabezpecuji kvalitni a bez-
pecnou lécbu pacientd, a to v souladu s platnou
legislativou. Ziskdnim certifikdtu nic nekon¢i, ba
naopak zacind soustavny a da se fici nikdy ne-
kon¢ici proces, kterym se snazime zvy3ovat do-
sazenou Uroven poskytované péce.

Dne 16. 7. 2020 probéhlo slavnostni pfedani
certifikatu ve Statnich lécebnych laznich. Redi-
tel podniku Mgr. Martin Vozenilek slavnostné
prevzal certifikdt z rukou reditele Spojené ak-
reditacni komise MUDr. Davida Marxe, ktery
kladné hodnotil rozhodnuti vedeni lazni pod-
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stoupit akreditacni Setfeni i v nepfiznivé dobé
tykajici se koronavirové epidemie a vyzvedl je-
dinecnost nasich lazni. V soucasnosti jsme prv-
ni lazenské zafizeni, co se tyce velikosti a spekt-
ra poskytovanych sluzeb - kombinace ldzeriské
péce a lécebné péce v Odborném lé¢ebném
Ustavu, které ziskalo akreditaci Spojené akredi-
ta¢ni komise.

Jak uvedI feditel Mgr. Vozenilek na slavnost-
nim predani, do cilt podniku budou v nasledu-

jicich letech zahrnuty investice, které by mély

zvysit komfort pacienta a zlepsit prostiedi,

ve kterém jsou poskytovany kvalitni sluzby s ci-

lem zajistit bezpeci pacienta a zaméstnance.

Za Uspéchem ziskani certifikatu stoji kazdy za-

méstnanec naseho zafizeni, a proto velké diky
patii vsem nasim zaméstnancim.

Magr. Katerina Kaufmannovd,

obchodni manazerka,

vedouci oddéleni auditu a fizeni kvality

Piredani daru Asociace polio SLL Janské Lazné

1. ¢ervence 2020 byl krasny den. V Praze, od-
kud jsem vyjizdéla s drahocennym nékladem
vylesténych stojant na hole a s hromadkou
Sbornik{l Asociace polio, i v Janskych Laznich,
kde jiz ¢ekal Emil Chadima s doprovodem, aby
pomohl s vyloZzenim nakladu.

Po jarnim pUGstu bylo viechno prosvétlené,
veselé, lidé se na potkani vitali a blahopfali si
k potkani, posedavali u stolkd pred i v Kolona-
dé. Ale nas, zastupce asociace, ¢ekala prace:
potkani se s organizdtorem CEREBROCONU,
Magr. J. Mertlikem. Audience u pani primarky
MUDr. I. Uiberlayové pro upfesfiovani planu
podzimni konference. Hledéni volného mista
v ¢asovém rozvrhu feditele Statnich Ié¢ebnych
lazni, Mgr. M. Vozenilka, pro usporadani slav-
nostniho predani daru Asociace polio laznim
— predani 3esti bilych stojanli na hole. Stoja-
nd, které vymyslel a vyrobil Ing. P. Voboril pro
tuto pfilezitost. Snimky pani kulturni I. Kory-
tarfové dokladaji, ze se dlouho pladnovana akce
povedla. Posudte sami - les hrdé vztycenych
stojanll uz na prvni pohled presvédci, jak dob-
fe budou slouzit. Budou k dispozici k odkla-
dani holi a berli tam, kde je to nejvic potreba,
pred vstupem do bazénu, pred posazenim se
k jidelnimu stolu. Tisi bili nerezavéjici kamara-
di. A myslim, Ze i kdyz jsme avizovali dopfedu
jejich existenci (v obavach, jestli nds dar bude
pfijat), byla mira pfekvapeni, zradici se ve tvafi
feditele azni, pani primarky, pani naméstkyné
a dalsiho doprovodu velkd, opravdova a pfi-
jemnd. Dokola rozesazeni obrnarky a obrnafi,
kterym jsme stacili o akci povédét, zkoumavé
na svych vozicich pfihlizeli a za nimi se hrnuli
dalsi, ktefi pribihali z procedur.

Co jesté dodat. Je to dobry pocit vidét, jak
se uskutecnuje uzaviena dohoda o spolupraci

mezi SLL Janské Lazné a Asociaci polio. Plati, ze
,0bé strany se navzdjem podileji na kondni nékte-
rych akci, predevsim v Janskych Ldznich, ale jsou
presvédceny, Ze uzsi spoluprdce by pro obé strany
byla pfinosem a mohla pfispét k lepsimu pocho-
peni a porozuméni ¢innosti a kondni druhé strany
a prispét ke vzniku dalsich spolecnych aktivit.”

M. Strdnskd




Ze zivota manzelt Sindelafovych

aneb Zajimava dvojka Evy ze Slovenska a Frantiska z Cech

Vymluvny podtitul. ManZelstvi Evy a Frantiska je jedno z mnoha, které se zrodily diky prekonané
détské obrné a ndslednym castym pobytum v Idznich.

Oslovili jsme Evu, zda by prispéla do této rubriky svymi pribéhy. Ukdzalo se, Ze je vybornd vyprdvéc-
ka. Ataky, Ze md o em vyprdvét. Jen nds mrzi, Ze pro omezené moznosti Zpravodaje muZeme zverejnit

jen nékteré fragmenty jejiho prispévku.

(red)

Ing. Eva Sindelafova, rozena Voroninova

,,Vsak ja ti ukazu, ze néco dokazu!”

Détstvi

Narodila jsem se v maleb-
ném méstecku na vycho-
dé Slovenska - v PreSove,
v prosinci 1952.V osmém
mésici mého Zivota jsem
" dostala détskou obrnu.
Byla jsem celkové posti-
zend, ale nejvic to zasahlo
mou pravou dolni konce-
tinu, ktera ochrnula Uplné. Pfevezli mne do ne-
mocnice v Kosicich, kde mne vsak nelécili, ale
jenom pozorovali, kdy umtu. Kdyz jsem do pdl
roku neumfela, poslali mne letadlem do Bra-
tislavy. Tam jsem strdvila ¢tyfi roky a tam mne
naucili chodit o dvou berlich.

Kdyz mj otec zjistil, Ze madm nasledky
po détské obrné, pozadal o rozvod. Prohlasil,
ze on mrzéka vychovavat nebude a nechal ma-
minku se ¢tyfmi détmi. Otec se narodil v Tasken-
tu v Uzbekistdnu, maminka se narodila v USA,
v méstecku New Salem Pa u New Yorku. Ale oba
vyrGstali na Slovensku. Otec se dostal na Slo-
vensko v rdmci Interhelpu, maminka se s rodici
a ¢tyfmi sourozenci vratila z USA v roce 1920.

Po rozvodu maminka zlstala doma, bez
prostfedkd, se ¢tyfmi détmi. Otec odmital
platit alimenty, navic se rdd napil. Vzhledem
k tomu, Ze maminka musela v mladi poméhat
své mamince s domacnosti a s bratry, neziskala
potiebné vzdélani. Musela si rychle najit praci,
a tak vzala za vdék praci uklizecky.

Poprvé v Janskych Laznich, skola

Do Janskych Lazni jsem se dostala na pod-
zim vroce 1959.V té dobé zacinala $kola. Velkou
¢ast prvni tiidy jsem stravila v Janskych Laznich
a moc jsem se toho nenaucila. Mamince dopo-
rucili, aby mne nechala ro¢nik zopakovat. Ma-
minka vsak trvala na tom, abych do druhé tiidy
sla. Ve jsem UGspésné zvladla.

Jako viechny déti, tak i j& jsem zfejmé zlo-
bila. Ve tfidé déti po sobé héazely houbou
a jednou houba pfistédla na mé lavici. Popadla
jsem ji a hodila smérem k tabuli. Jenze v tom
okamziku vstoupil do tfidy pan ucitel, hrozné
se na mne roz¢ilil a pred celou tfidou prohlasil,
ze takové mrzéky jako jsem ja, by méli palit. Zd-
stala jsem jako opafend. Déti na tento incident
jisté brzo zapomnély. Jenze ja ne. Ja jsem se za-
tvrdila a fekla jsem si v duchu pro sebe: ,Vsak ja
ti ukdzu, Ze néco dokazu!” Tato véta mne pro-
vazela a motivovala po cely zZivot.

Po ukonceni zakladni skoly jsem se dosta-
la na Stfedni ekonomickou 3kolu do Presova
a po ¢tyfech letech, majice na mysli vétu: ,Vsak
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ja ti ukdzu, ze néco dokdazu!”, jsem Uspésné
odmaturovala a odvazné se pfihlasila na VSE
do Kosic. Dostudovala jsem uz v Praze. Po pre-
stupu jsem musela ve ¢tvrtém ro¢niku udélat
osm rozdilovych a sedm normélnich zkousek.

Pracovni uplatnéni, vypovéd, invalidni diichod

Po skonéeni VSE jsem nasla praci v mate-
ridlové Gctarné v Metalurgickych zavodech
v Tynci nad Sazavou, kde pracoval i FrantiSek.
Alespon jsme se mohli vzdy dohodnout, jak se
postarame o déti. Bylo to velmi naro¢né. Hod-
né ndm pomdhala Frantiskova maminka, byla
Uzasnd. Po matefské dovolené jsem se vrétila
zpét a zacala od piky. Brzy jsem postoupila
do oddéleni statistiky a rozbor(, po té na mis-
to metodicky informacni soustavy, protoze
pGvodni metodic¢ka $la do ddchodu. Meto-
dicky jsem fidila operativni evidenci, Ucetnic-
tvi, a nakonec jsem méla povysit do funkce
hlavni G¢etni.

V té dobé jsem onemocnéla a jesté béhem
pracovni neschopnosti mi piisel dopis od vede-
ni, Ze se moje misto metodicky rusi a ze se mém
dostavit na persondlni oddéleni pro vypovéd
pro nadbytec¢nost. Obratila jsem se na OSSZ
a pozadala o plny invalidni dlichod. Po 27 letech
prace jsem dostala pIny invalidni dichod a ode-
Sla jsem ze zaméstnani bez ztraty kyticky.

Ted jsem méla konec¢né od stresu a nadmér-
ného psychického vypéti pokoj. Jenze jsem
narazila na jiny problém. Najednou jsem méla
spoustu ¢asu a nevédéla, co s nim. Dopadly mé
deprese. Zachrénil mé Frantisek. Koupil mi po-
¢itag, na kterém jsem se mohla realizovat. Za-
cala jsem fotografovat a ukladat si fotky do po-
¢itace. Pomoci e-maild jsem ziskdvala nové
informace od pratel, nasledovala Wikipédie,

Frantisek SindelaF

~Nejvétsi zalibou je mij domecek”

Narodil jsem se v Be-
nesové, také v prosinci
1952. Onemocnél jsem
détskou obrnou v 1957,
a to presto, Ze jsem byl
oc¢kovdn mrtvou vakci-
nou proti poliomyeliti-
dé. Ilhned mne odvezli
na Bulovku a zacali lécit.
Obrnou byly zasazeny

YouTube, Facebook, pocitacové hry. Hned mi
bylo na tom svété veseleji.
Léceni

Samoziejmé jsem se snazila lécit a vylécit.
Vymyslela jsem, Zze s obrnou zamavam, kdyz
budu jezdit na kole. Kolo jsem viak neméla. Po-
fidila jsem si ho az na stfedni skole za prospé-
chové stipendium. Jezdila jsem na ném denné
i po téch nejfrekventovanéjsich silnicich v Pre-
Sové. Pri stéhovani do Chrastu jsem si pfivezla
psaci stll a toto kolo. Ale po druhém téhoten-
stvi jiz na jezdéni nebyl ¢as ani sily.

Od détskych let jezdim pravidelné do lazni.
Lazné to byl mdj druhy domov. Tam jsem se
vzdycky tésila, uzivala si procedur (hlavné ba-
zény a kondi¢ni télocvik) a také prétel, se kte-
rymi jsme délali rGzné tury a vecery jsme travili
na taneckach a pfi pisni¢kdch. Nejcastéji jsem
se lécila v Janskych Laznich. Ale absolvovala
jsem také pobyty v Maridnskych Laznich, Vel-
kych Losinach, Vrazi u Pisku a Karviné-Darkové.
Sport a zaliby

Sport patii mezi moje konicky. Vénovala
jsem se plavani, jizdé na kole, stolnimu tenisu,
tanci, volejbalu, badmintonu, sachiim, apod.
Ze zélib je to hudba, divadlo, knihy. Cteni jsem
méla radéji nez zmrzlinu. Kdyz mi maminka
dala 1K¢ na zmrzlinu (zmrzlina stala 0,70 K¢),
tak jsem si ji schovala a po nasetfeni potiebné
¢astky jsem bézela do knihkupectvi. Moje va-
sen je fotografovani. Ani rozbiti ¢tyf fotoapara-
tl mi nezabranilo v tom, abych si koupila péty.

Péstovala jsem zeleninu, ovoce i kvétiny,
chovali jsme psy a kocky.

Vénovala jsem se ru¢nim pracim, vysivani ob-
razd, vypichovani gobelind, skladani puzzle. Milu-
ji lusténi kiizovek a sudoku, hraji pocitacové hry.

obé dolni koncetiny a leva ruka. Naucil jsem se
chodit s jednou berli.

Otec a matka byli skvéli rodi¢e. Maminka z-
stala se mnou do mych patnacti let a az poté
nastoupila do zaméstnani do Metalurgickych
zavodU. Tatinek byl zednik, takze mél na to, aby
mi postavil domecek na bydleni. V Janskych
Laznich jsem byl poprvé ve svych deviti letech.
Skola, pracovni uplatnéni, invalidni dGichod

Zakladni $kolu jsem absolvoval s vyzname-



nanim. Maminka na mne dohlizela, abych se
dobfe ucil. Pfal jsem si byt opravafem televizi
a radii. Do uc¢eni mne vzali Metalurgické zavo-
dy, ale jako elektrikéfe pro silnoproud. Abych
mél vyssi platovou tfidu, dalkové jsem studo-
val Stfedni Skolu elektrotechnickou a Uspésné
jsem odmaturoval.

Po vyuéeni jsem dostal misto elektrikaie
v Metalurgickych zadvodech. Mél jsem na sta-
rosti previjeni motora do 3,5 kW. Na elektro-
dilné jsem vydrzel 33 let. Ke svym padesatinam
jsem dostal od vedeni Metalurgickych zavodu
.darek” - vypovéd pro nadbyte¢nost. Ufad
prace mi nebyl schopen nabidnout vhodnou
préaci, tak jsem si zazadal o plny invalidni da-
chod a bylo mi vyhovéno.
Zaliby

V podstaté jsme méli stejné zaliby s manzel-
kou Evou. Avsak mou nejvétsi zalibou byl mj
domecek, ktery mi postavil tatinek a o ktery
jsem se snazil fadné starat. Také jsem pecoval
o zahradku a sklenik, staral se o pejsky a kocicky.

Jak jsme se seznamili a vydrzeli to spolu 45 let
Za vSsechno miize Praminek lasky za Vesnou v Janskych Laznich

Sezndmili jsme se v Janskych Laznich v kvét-
nu v roce 1971. Frantiskovy pocatecni pokusy
o seznameni narazily u mne na velky odpor,
ale on se nevzdaval. Neustale mi néco povi-
dal, usilovné se snazil pozvat mné na rande.
Odmitala jsem. Rekla jsem mu, Ze takového
zarostlého, neoholeného kluka s dlouhymi vla-
sy a v osoupanych riflich bych se vecer ur¢ité
lekla. Na druhy den pfisel na kratko ostfihany,
oholeny a na nohach mél nazehlené tesilové
kalhoty. Jednou ,omylem” vesel do mého po-
koje na Révé. Lekla jsem se a... legitimovala
ho. Zjistila jsem si jméno a pfijmeni, bydlisté
a nenapadné jsem se podivala, zda je uz Zena-
ty. Nebyl. Zeptala jsem se, kdeZe se nachazi ten
Chrast nad Sazavou. Pro mne, holku z PreSova,
byl i pojem Praha velice vzdaleny... Nakonec
mé vylakal k Praminku lasky, z néhoz jsme se
obradné napili, nacez jsem prohlasila - Stejné
se do tebe nezamiluji. Nyni vidim, jak hluboce
jsem se pletla. Praminek lasky ziejmé funguje.

Na jeho naléhani jsem mu dala moji adre-
su a prohlasila jsem - Stejné mne nenavstivis.
Takovou délku... O prazdninach se u nas na-
jednou objevil ve dvefich, po strastiplné cesté

vlakem, kterou prosedél v chodbicce na kufru.
Ve dvefich se v3ak objevila i moje maminka
a rezolutné prohlasila, Ze u nas bydlet nemu-
ze. Nakonec bydlel ¢trnact dnd u mého bratra
a jeho manzelky Heleny.

FrantiSek chtél, abych taky ja navstivila
jeho v Chrastu. Moje maminka ¢asem povolila
a pustila mne poprvé do svéta bez svého do-
provodu. Do Chrastu jsme dorazili o pllnoci.
Frantiskovi rodi¢e uz na nas cekali. Maminka
rozhodla, ze Frantisek bude spat na plidé a ja
s nimi v loznici. FrantiSek se vsak nedal a propa-
Soval mne na pokojik na ptdé. Po tydnu jsem
se opét vratila k mamince.

Setkavali jsme se, jak to jen 3lo. Frantisek
k ndm jezdil na Vanoce, na Velikonoce, ja jsem
k nému jezdila o prazdninach. Dokonce jsem si
v Metalurgickych zdvodech nasla prazdnino-
vou brigadu. Psali jsme si dopisy. Na Frantisko-
vu radu jsem se naucila vafit sedm jidel: kned-
liky se zelim a vepfovym, fizky s brambory,
hovézi gulas, rybu s ryzi, plnéné papriky s raj-
skou oméckou a Spagetami, palacinky, kynuté
knedliky. Pak jsem pfijela do Chrastu a hned
jsem se s tim pochlubila. Frantiskova maminka
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mi fekla, at tedy udélam kynuté knedliky s bo-
rivkami. Pfebéhl mi mraz po zadech. Bala jsem
se, ze mi tésto nevykyne. No, nakonec vykynu-
lo a knedliky se povedly. Frantiskova maminka
prohlasila, Ze to byla zkouska, a ze tedy mlzu
k nim do rodiny.

Jak 3el ¢as, chtélijsme byt spolu ¢astéji a ¢as-
té&ji. Frantisek pfisel s ndvrhem, abych vysokou
skolu dokoncila v Praze. Jako divod, pro¢ chci
studovat v Praze, jsem napsala, ze se budu
vdavat i kdyz jsem se vdavat nemusela. Svatba
byla 12. 9. 1975. Oblékla jsem se do svych ma-
turitnich bilych 3atd, ortopedické boty jsem si
prestiikala bilou barvou, do vlast jsem si dala
zapUljceny zavoj. Frantisek si vzal oblek, ktery
mél jesté do tanecnich. Hostina byla v rodném
domku Frantiska.

Déti

| pres svlij zdravotni stav jsme se snazili vse
dobfe zvladnout. Velkou pomoc nam poskytli
Frantiskovi rodice. Spole¢né jsme vychovavali
své déti, ucili jsme je plavat na fece Sazavé, jez-
dit na kole, bruslit, lyzovat. Vozili jsme je cvicit
do Sokola a taky na nécvik spartakiady, dcera
Livie byla az v Praze na Strahové. Mame dvé
dcery Lenku a Livii. Obé absolvovaly stfedni
Skolu. Lenka ma Obchodni akademii, ale nejde
v mych stopach. Radéji pdjcuje knihy v knihov-
né. Livie ma stfedni zemédélskou 3kolu a pra-
cuje jako zootechni¢ka v jedné zemédélské
spole¢nosti u Sedlcan, kde také bydli. Na vy-
soké skoly nechtély. Mdme dvé vnucky: Julie
ma 16 let, Viola ma 13 let. Casto se vzajemné
navitévujeme.

Cestovani

Jednim z nasich nejvétsich konickl je cesto-

vani. Cestovali jsme do zahranidi i po tuzemsku

s détmi a nékdy také sami. Jezdili jsme do Bul-
harska, Jugoslavie, Némecka, Rakouska, Itélie,
Polska a dnes i na Slovensko (to je ted také za-
hrani¢i). Milujeme vodni nadrze. Jednak je to
Vv roviné a lIze se podél brehl prochazet nebo
projizdét na elektrickych vozicich. Navstivi-
li jsme vodni nadrze v Cechéach: Lipno, Orlik,
Slapy, Stéchovice, Kamyk nad Vitavou, Vrané
nad Vltavou, Cerné jezero, Jesenice u Chebu,
Skalka, Klicava, Dlouhé strané, Zermanickou
pfehradu, Rozkos, vodni nddrze na Slovensku:
Zemplinska Sirava, Domasa, Vrbov, Liptovska
Mara, Morské oko, Strbské pleso, vodni nadrze
v Polsku: Bukovka, Otmuchovské jezero a vod-
ninadrz v Jugoslavii - Plitvickd jezera. Navstivili
jsme hory: Tatry, Krkonose, Jeseniky, Sumava,
lazné v Cechach: Lednice, Ostrozska Nova Ves,
Libverda, Luhacovice, Bélohrad, Bohdane¢,
Zeleznice, Frantiskovy Lazné, Karlovy Vary, Tre-
bon, Bechyné, Vraz u Pisku, Ldzné Msené-lazné,
Teplice v Cechéch, Jesenik, Karlova studanka,
Lipova, Velké Losiny, Klimkovice, Darkov, Podé-
brady, Velichovky.

Spolecenska angazovanost.

Oba jsme byli asi 40 let ¢leny Svazu invali-
dl v Tynci nad Sazavou. Ja jsem asi 20 let vedla
evidenci ¢lenl celkem i podle jednotlivych vad
a starala se o pokladnu. Frantisek chvili délal
predsedu Sl. Pfed péti lety jsme z této organi-
zace vystoupili. Nemohli jsme se zucastrhovat
schlzi v mistnim kulturnim domé pro bariery.

Snazime se formou proseb a zadosti pU-
sobit na vedeni Méstského ufadu v Tynci nad
Sézavou, aby opravili chodniky a vozovky, aby
vyhradili parkovisté pfed obchody pro invali-
dy, aby udélali ndjezdové rampy do Méstské-
ho dfadu, polikliniky, atd., aby udélali vytah
na Méstském uradé, aby namontovali svodidla
tam, kde hrozi sjeti vozidla do srazu... Casto
jsme uspéli, ale neziidka taky ne.

Mame normalni hezky zivot

Snazili jsme se Zit jako normdlni obycejni
lidé, méli jsme své konicky, své zéliby a snazili
se délat ve podle nasich schopnosti

FrantiSek zafizoval technické véci kolem
domecku - vystavbu nového kominu, opravu
stiechy, zatepleni domecku, vystavbu skleniku,
vysokych zahon(, apod. J4 jsem vafila, prala
pradlo, zehlila, Sila a pletla véci pro déti, pro-
toze v obchodech to bylo nedostatkové zbozi.



Zdravotni stav nds donutil udélat Upravy v do-
mecku. Na prekonéni 12 schodd do bytu, jsme
si nechali udélat vytah z garaze do dilny, zvysili
jsme si WC a nainstalovali madla. Misto vany
mame sprchovy kout se sprchovou Zidli. Postele
v loZnici mdme na vysokych nozkach, aby se ndm
snadnéji vstavalo. Koberce mame v celém byté,
aby ndm neklouzaly berle. Dvefe jsou posuvné,
aby se snadnéji dalo projet mechanickym vozi-
kem. V celém byté jsme vyndali prahy.

Jak |éta ubihaji, ubyvaji ndm sily. Dnes jsme
radi, ze zvladame domacnost a dostaneme se

ven pomoci elektrickych vozikd. Jesté, ze ted

uz jsou takové vymozenosti, jako je automatic-
ka pracka, myc¢ka nadobi, mikrovinnd trouba,
sporak, lednice... A kdyz je to potreba, poma-
haji ndm nase déti.

Jsem moc vdé¢na FrantiSkovi a jeho rodi-
¢lim, Ze jsme spolec¢né dosahli toho, ¢eho jsme
dosahli. Pomahali i sousedé a byvali spolupra-
covnici. Ale i statni Urady tim, ze nam pfispély
na nakup motorového vozidla, na nékup lizin,
jefdbku, ru¢niho ovlddani do auta, pfidélenim
prikazl OZP, poskytovanim lazni, poskytova-
nim zdravotnich pomlcek jako jsou berle, orto-
pedické boty, aparaty, apod. Bez jejich pomoci
by byl nas Zzivot mnohem slozitéjsi a nezvlad-
nutelné;si.

Ani obrna ndm nezabrdanila zit hezkym oby-
¢ejnym zivotem. Hlavné, aby nas neskolil koro-
navirus.

Zdravi vds Eva a Frantisek Sindeldrovi

o A

of

S
>l
‘C
c
S
2
°
>
N
[\
S
2
o

29



>
<

£
‘G
c
@
Ll
]
2]
a

30

Dvacaté vyroci NRZP oslavila v Jizdarné Prazského hradu

Ano, Narodni rada zdravotné postizenych,
z.s., vznikla pred dvaceti lety. A Asociace polio,
jako jeden ze spolupracujicich spolkd, se osla-
vy v zastoupeni predsedkyné a mistopfedsed-
kyné zucastnila.

Nase clenstvi v radé trvd podle placenych
piispévkl pét let. A celych téchto pét let cer-
pame z jejich zkusenosti a rad. NRZP uz dvé de-
setileti zastfesuje spolky, kde vice nez polovinu
¢lend tvori lidé s handicapem a jejich blizci.
Prispéla k pfijeti fady novel ke zlep3eni Zivota
handicapovanych. Vyjednava za né s vlddou,
ministerstvy, kraji, zdkonodarci ¢i urady. Ostie
vystupovala pro zrudeni sKaret, s nimiz si méli
potfebni povinné vybirat davky z bankomata.
Mezi své dosavadni Uspéchy radi prosazeni za-
kona o sociélnich sluzbach v Cesku.

Pfi nasem rozhovoru s Mgr. Krdsou o Uspé-
Sich a problémech si predseda postézoval, ze

Odesel dobry pritel a kamarad Ing. Zdenek Oprawl - vzpommka

Ing. Zderika Opravila jsem znal, a pfi setka-
nich v Janskych laznich jsem se s nim a jeho
Zenou Hanou, jako se znamymi, zdravil dlouha
Iéta. Pro mnohé z vas, ¢leny naseho obrnaiské-
ho spolecenstvi, to plati stejné a hodné vas ho
znalo déle nez ja.

Nicméné od cervence roku 2000 se datuje
nase velké, opravdové a da se fict rodinné pra-
telstvi. Jak k tomu doslo? Tehdy jsme spole¢né
s manzely Opravilovymi, Novotnymi a Smahe-
lovymi podnikli ,obrnéisky” velkou vypravu ze
Zlatého navrsi k prameni Labe, k Labské bou-
dé a pres Pancavské vodopady zpét. Béhem
této cesty jsme si vzajemné popovidali hodné
podrobnosti a ukazalo se, Ze nds v mnohém
spojuji spole¢né nazory na Zivot a svét kolem
nas. Padli jsme si tedy do oka a od téch dob jiz
nasledovalo setkdvani at uz pfi spole¢nych po-

se oviem doposud nepodafilo pfijmout na-
priklad zakon o ucelené rehabilitaci. Na tuto
skute¢nost také Asociace polio kazdoro¢né
poukazuje pfi podavani zadvérecnych zprav
o spInéni dotacnich projektd. ,Da se také pred-
pokladat, Ze bude v pfistich letech kvali krizi
a zajistovani penéz, napliovani cild slozitéjsi
a rada bude muset vystupovat vyraznéji,” fekl
Krésa, ktery v cele rady stoji témér 18 let. Ale
Véfi, ze se pfipadné skrty lidi s handicapem pfi-
li§ nedotknou.

Predseda jisté cerpa ze soucasnych jednani
s vlddou. Statec¢nost lidi, ktefi se nékdy i celozi-
votné potykaji se svymi télesnymi omezenimi,
vyzdvihl na oslavé premiér Andrej Babis. Osla-
vu pozdravili i ministfi Karel Havlicek a Jana
Malacovad, a dalsi pfitomni politici ¢i pfiznivci
sdruzeni. ,Zit se zdravotnim handicapem je
tézké a lidé, ktefi bojuji s nepfizni osudu a ne-
vzdavaji se, nam véem mohou byt inspiraci,”
uved| Babi$ a podékoval radé za jeji praci. Pfi-
pomnél, Zze zdravotné postiZeni jsou jednou
z nejohrozenéjsich skupin obyvatel pfi pande-
mii koronaviru. ,Klicova je dostupna zdravotni
a socialni péce a vcasna informovanost i mezi
blizkymi,” uvedl.

I my za Asociaci polio skromné dodavame -
hodné sily a Uspéchtd do dalsich let, NRZP!

Marcela Strdnskd, Jaroslava Sebestovd




bytech v Janskych Laznich, ¢asto i pfi jinych pfi-
lezitostech, nebo na setkénich u nékoho doma.
Postupné se do toho kolektivu pfilezitostné
pridali i manzelé Borcelovi, Bébrovi, Proskovi,
Soukupovi... a musel bych jmenovat spoustu
dalsich, ktefi se k jadru party Casto pfipojovali.

Cemu dat prednost pfi vzpomince na Zden-
ka? Vzdyt to byl ¢lovék vysoce aktivni, ¢lovék
siroké a dobrosrdec¢né duse, lesnik télem i dusi,
milovnik pfirody, naruzivy cestovatel, milov-
nik uméni, vyborny kuchaf a hlavné pozorny
manzel, spolehlivy otec a laskavy, hodny déde-
¢ek svych vnoucat, na které byl nélezité pysny
a hrdy. A malem bych zapomnél - vyborny fidic.

Snad bude dobré zacit jeho cestovatelskymi
zazitky, kdy s manzelkou Hankou procestovali
skoro celou Evropu, a dalSich mnoho zemi své-
ta, napf. Cinu, USA, Mexiko, Peru, Keriu s jejim
nepfebernym mnozstvim zvifat a v loriském
roce se uskutecnil jeho Zivotni sen - cesta
na Aljasku — potéseni pro jeho lesnickou dusi —
divoka pfiroda a divoka zvér.

My jsme jeho zkuSenosti a zazitky z cest
vyuzivali predevsim béhem cest po Rakousku
a Némecku pfi navratech z mnohonéasobné
opakovanych dovolenych v chorvatské Makar-
ské. K tomu jen drobnd vzpominka z nékolika
navratQ, pfi nichz Zdenék fika: ,...tak letos to
bylo naposledy” a nejpozdéji v lednu nasle-
dujiciho roku pak pfisel telefonat: ,Tak co? Uz
mame tu Makarskou objednanou?”.

A vzpominky na nasi spole¢nou dovolenou
v Turecku! PIny ,pytel” povedenych ptihod s ta-
jemnym obsahem, na které nejde nikdy zapo-
menout.

Zahranicni cesty byly jisté zajimavé, ale pre-
devsim je tfeba pfipomenout jeho lasku ke Kr-
konosim. Znal je jednak jako misto svych pra-
covnich projekénich aktivit — vystavby a Upravy
lesnich mostl a cest, ale hlavné jako milovnik
pfirody, lesnik télem i dusi. Jeho znalosti
v téchto horach - to bylo pro nés nejvétsim pfi-
nosem, protoze nas dovedl do mist, kam by nas
tfeba ani nenapadlo se vypravit. Byl nasim uci-
telem pti vyletech v poznavani strom, kvétin,
travin, ptakQ, zvitat a rdd nas pak ze sdélenych
informaci zkousel.

K 1asce ke Krkono$im patfi samoziejmé i las-
ka k Janskym Laznim, kam se opakované vrace-
li na [éceni a jak fikdval - nejel by nikdy nikam
jinam.

Zdenék byl také ,milovnik adrenalinu” - to je
vzpominka na nase soutéze na bobovych dra-
hach ve Spindlu, v Peci ¢ Mladych Bukach (ta je
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nejrychlejsi). Jedny soutézivé zavody vsak mu-
sim je$té vzpomenout, ty se odehraly na Benec-
ku, pfi sjizdéni z dlouhého svahu sledovaného
elektronickym méfenim rychlosti na horskych
trojkolkach. Mladé pani, kterd nam prodala jiz-
denky a nasledné chtéla zaskolit nase vnoucata,
jak spravné na trojkolkach jezdit, spadla brada,
kdyz zjistila, ze zavodniky nebudou déti, ale
Zdenék a j4, jako odvazni seniofi. A byla to para-
da, i kdyz jsem nékolik jizd jako mladsi — prohral.

Zminil jsem Zderka jako vyborného fidi-
¢e. Rad jsem za nim jezdil pfi nadich cestach
do Chorvatska a samoziejmé pfi cestdch po Ra-
kousku, pfi nichz ndm chtél ukazat vétsinou uz
pro né znama mista a podélit se s nami o jejich
nadherné zazitky z kulturnich i pfirodnich pa-
matek. Jako dikaz k hodnoceni jeho fidi¢ské-

ho uméni pfipomenu poznamku mé zeny Evy
po absolvovani 23km dlouhé serpentinové
cesty uzouckou horskous silnici nahoru a doll
na nejvyssi horu pohoii Biokovo, Svaty Jure
(1762 m): ,Se Zderikem to bylo prima a bezpe¢-
né, s tebou bych se urcité bala“. A to ja ji vozim
cely spole¢ny zivot.

Napsal jsem - Zdenék vyborny kuchaf a to
jsem opomnél kvality v dalSich oborech kulinr-
ského uméni. Jim upecené kolace a dalsi dobro-
ty, nebo také jim zavarené brusinky a jiné ovoce
je nezapomenutelné. Prosté vseumél.

Z jeho pocinani bylo zjevné, Ze je schopen
udélat vie, aby pomohl, poradil a aby potésil
kazdého, koho mél rad a vazil si ho. Samoziej-
mé byl vzdy po ruce, aby poskytl potfebnou
podporu své manzelce Hance.

Mily Zderiku, odesel jsi zcela necekané, bez
rozlouceni a ja jen musim litovat, Ze plany, kte-
ré jsme spolu pfipravili pro dalsi mésice a léta,
jako ndhradu za neuskute¢nénou dovolenou
v Makarské kvili pandemii, nemUizeme spole¢-
né realizovat.

S hrdym pocitem opravdového pfatelstvi
budu na Tebe, pritele a svQj Zivotni vzor, rad
vzpominat.

Ing. Vladimir Pribyla

Bilancovani roku 2020 a plan vystav na rok 2021

Prozivdme podivny rok plny obav, ve kte-
rém se lidstvo vénuje zejména viru, ktery nas
ohrozuje pandemii. A jak to byva, nékdo muze
byt klidnéjsi, ale my, ktefi jsme pfeZili obrnu,
opét patfime k tém zranitelngjsim. Jednak jsme
vsichni sice mladi duchem, ale s postarsim té-
lem znavenym post-polio-syndromem (PPS)
a vsemi moznymi civiliza¢nimi chorobami,
které lidi ve véku provézeji. Navic vsak nékte-
ii z nas prozivaji obtize s dychanim v dasledku
postizeni pfislusného svalstva a to je pfitézujici
okolnost. Zatim se ale zd3, ze si v tom boji podi-
name dobre, takze drzme se a zaméfme pozor-
nost hlavné na to, o ¢em nas ten zaludny virus
poucil. Bude to lepsi, nez kdybychom podlehli
depresi, anebo dokonce panice, kterou muize-
me pozorovat v neuvéritelné cetnosti u mnoha
lidi kolem. Ridme se selskym rozumem, ktery
nas vede k opatrnosti, protoZe tento virus je
ponékud nevyzpytatelny a mozng, ze s nami
setrvd jesté dlouhou dobu po tom, co se za¢ne

ockovat, protoze tfeba vakciny budou vyvola-
vat imunitu jen na pfilis kratkou dobu, imunita
nebude Uplna, anebo se virus bude prosté pro-
ménovat. Pfipravme se radéji na to, jak s viry zit
v relativnim miru a v budoucnosti trochu ozel-
me ¢ast své svobody, nebot za podminek ohro-
zeni a stdlého zahustovani lidi na nasi modré
planeté, je tfeba se na ztraty volnosti zakonité
pfipravit. A pravé tento motiv ovlivnil mou le-
tosni ¢innost a pochopitelné i mé bilancovani
¢innosti v roce 2020.

V jakési predtuse jsem se rozhodl v predsti-
hu, Ze radikaIné proménim plén jiz na rok 2020.
Zatimco v predeslém roce jsem mél 4 akce,
na rok 2020 jsem si naplanoval pouze vystavy
dvé, abych nabral dech a pfipravil radikalni
zménu zpUsobu své budouci ¢innosti. Uspora-
dal jsem jen vystavu ve své ratméfické ,Galerii
na ploté“(viz obrazky v tomto textu), ktera tr-
vala 8 mésich. Druha vystava byla skupinova,
na téma ostrov. Na ni jsem prispél pouze dvéma



obrazky. Jeden se jmenoval ,Kytovci” (svle¢ené
Zeny na ostrovni plazi na ném mavaji velrybam,
které plavou nedaleko ostrova) a na druhém
prcha Pythagoras pred Zraloky na bieh ostrova.
Ze zralokl nad vodu koukaji jen jeho oblibené
pravouhlé trojuhelniky jejich ploutvi. Vystava
v Galerii H (Kostelec nad Cernymi lesy) trvala asi
3 tydny do konce zafi. | jeji prabéh byl pozna-
menan epidemii natolik, Ze jsem zacal usilovné
na rok 2021 ptipravovat svlj davny sen o pofa-
dani vystav virtudlnich nevyzadujicich osobni
kontakty. Mé usili, ptiznavam, bylo posileno
i tim, ze sil ubyva diky PPS nejen mné, ale i ma
Zena ma stéale vaznéjsi potize se zady pfi noseni
ainstalaci obraz(, takzZe virtualita je zpUsob, jak
vyfresitinasi ztratu kondice a pfitom se nevzdat
toho, co nds a mozna nékdy i vas a mnoho dal-
sich navstévnikl nasich vystav bavi. Od konce

Zaii se soustavné vénuji zabéhéni tohoto no-
vého typu vystavnictvi a tési mne, Ze virova
epidemie mne inspirovala svymi zkusenostmi
napt. s on-line vyukou na skolach. Dékuji timto
nékolika ¢lenm vyboru AP, ktefi mi pomohli
v této fazi, shlédli jiz pfipravenou, e-mailem
zaslanou verzi a spolu s dalSimi internetovymi
pomocniky a odborniky mi sdélili, jak rdzné
verze vystavy pUsobi, jak funguje navazovani
spojeni a navrhli mi mozna zlepseni, kterd ted
zkousim néjak realizovat. Jiz ted' vSéak mohu po-
Citat s tim, Ze soucasny zpUsob funguje.

Mohu tudiz slibit, ze i kdyz koronavirus,
anebo jind podobnéa pohroma nedovoli usku-
tecnit redlnou vystavu klasického typu, mohu
zrealizovat nejméné dvé virtudlni vystavy,
které budou mit prabéh velmi podobny, jako
vernisaz redlné vystavy. Nejdrive si ndvstévnici
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prohlédnou pfednasku, o ¢em je vystava, kte-
rd bude zahajovat cyklus virtudinich setkani
na internetu nazvanych ,Nekonecny piibéh
hledani krasy”. Prvni setkdni bude na téma
,Krdsa je v oblacich”. Bude obsahovat ob-
razky rGznych zjeveni, kterd zazivdme obcas
vsichni, kdyz se napf. podivdme na mraky let-
ni oblohy. Druhd vystava bude pokra¢ovanim
o tom, jak asi takova krasna zjeveni vznikaji.
Do zdsoby mam jesté treti kolekci, kterd se
bude jmenovat ,Krasa zrcadleni” a bude rea-
lizovana bud jesté v roce 2021, anebo pozdéji
podle okolnosti a zajmu publika.

Kromé toho, jestli koronavirus dovoli, planu-
ji jeSté dalsi tfi vystavy, na které je pozadano
o grant Ministerstva kultury, ale uskutec¢ni se,
i kdyby nebyl udélen. Prvni bude v nasi ,Galerii
na ploté” od ¢ervna do fijna a druhd v Galerii
ustavu ndrodniho zdravi u Prahy. Treti bude
instalovdna v Galerii Bernarda Bolzana (Té-
chobuz) a je pladnovéna na srpen, anebo zafi.
Terminy a obsahy viech téchto vystav budou
upresnény v dalSim Zpravodaji. Data virtuadl-
nich vystav nemusim uvadét. Pozvani a popsa-

Léto v laznich s CRo

Putovani po lazefskych mistech Ceské re-
publiky, s moderatorem poradu Vylety Pavlem
Kudrnou, sméfovalo 18. ¢ervence 2020 tento-
kradt do krkono$skych Janskych Lazni. Protoze
jsme zrovna byli na lé¢eni, pfijali jsme s po-
vdékem zpestreni krdsného slune¢ného od-
poledne. Vyslechli jsme rozhovory s feditelem
SLL Janské Lazné Mgr. Martinem Vozenilkem
a s primarem détské lécebny Vesna MUDr. Ja-
nem Podojilem. Jako hosté zde vystoupili zpé-
vaci Milan Drobny a David Deyl.

O pofadu mi hned po jeho skonceni napsal
nas dopisovatel Slavek Bfoza z Karviné:

,Chci se s vami podélit o prima reportaz Ces-
kého rozhlasu, kterou v pravidelném pofadu
Vylety vysilali od 13. hodin tentokrate z nasich
Janskych Léazni, a bylo to opravdu moc hezké.
Byl jsem touto reportazi nadsen, byla pro mne
doslova nostalgickou vzpominkou. Byla to taky
skvéld propagace prostredi, které pro mnohé
z nas znamena zlepseni naseho zdravi.”

Fotografie nam poskytl dvorni fotograf jan-
skoldzenriskych akci pan Pavel Kfivka.

(mm)

ni zpUsobu, jak je navstivit na internetu, bude
zasilano individualné vsem ¢lentm AP, ktefi mi
dali své e-mailové adresy jiz v minulosti a véem,
ktefi mi zaslou adresu nové. Nu a to je vse.
Virtudlni vystavy se uskutecni nezdvisle
na epidemiich, a pokud to bude fungovat,
mohu stejnym zplsobem umoznit zdjemciim
vidét i své vystavy klasické. Postupné budu to-
tiz do virtudIni podoby prevadét viechny své
vytvory, protoze i mimo ¢leny AP mam velky
pocet zdjemcd, ktefi mé vystavy navstévuiji, ale
¢as od ¢asu nemohou pfijit, coz se pii epidemii
muze tykat mnoha lidi. Neni to pochopitelné
stejné jako osobni setkdni, ale mdze nésledo-
vat komunikace s vami telefonem, skypem ¢i
e-mailem, coZz mne bude na chalupé v Ratmé-
ficich, kde pobyvam obvykle od brezna do lis-
topadu, bavit. Uz se moc na komunikaci timto
on-line zplsobem tésime
P.S.: Ani 0 Zinino povéstné vernisazové obcer-
stveni nepfijdete. Bude oviem také ,virtudlni”.
E-mailové adresy posilejte na vondrejs@gmail.com.
Za vas zajem o komunikaci s ndmi dékujeme.
Vladimir Dja a Zina Vondrejsovi




V Sola Fide s novymi najemci

Pfi mém rekondi¢nim pobytu v zaii 2019 jsem
si zajistila v tomto penzionu rezervaci na cerve-
nec 2020 pro mne a tfi vnoucata. Nevédéla jsem
ale, Ze se tam zménil provozovatel a tak mi se
v$im pomohl nad$ vedouci, pan Emil Chadima.
Timto bych mu chtéla za to moc podékovat

Nastoupili jsme 26. Cervence. Prijeti bylo vel-
mi pfijemné, hned nas ubytovali a zajistili nam
obéd. Novi ndjemci jsou mladi lidé a tak jim preji
vse dobré, aby ve zdravi zvladali své cile.

V jidelné, kde potichounku znéla hudba,
bylo pomérné dost hostll, v tom i vozi¢kafi,
ktefi se museli mimo jiné popasovat i s rozko-
panymi ulicemi.

V kuchyni byl mlady kuchaf, jidlo bylo vel-
mi dobré, zadné pfipominky jsme nezaslechli.
Pekl dokonce vyborny pernik s ovocem. A tak
doufejme, ze tam jesté bude i v kvétnu, na nasi

Jesté jeden postieh ze Sola Fide

Od kvétna letosniho roku jsou novymi pro-
vozovateli penzionu pan Radek Michalicka
a pani Anna Sustrova. Z personalu, ktery dfi-
ve na penzionu pracoval v kuchyni, tam nikdo
nezlstal. Nové je zaméstndna v kuchyni zena,
ktera dfive pracovala v kolonadé. Pamatovala si
mé, odnasela po mné pouzité nadobi, pomaha-
la mné s ndpoji a chovala se ke mné velmi mile.

Kde se léci détska obrna?

Reaguji na ¢lanek ve Zpravodaji ¢. 1-2 2020
ze strany 7.

Pred 2 lety jsem byl na Iécebném pobytu
v laznich Ostrozska Nova Ves. V lazeriském na-
vrhu jsem mél uvedenou diagnézu - détska
obrna. Jedna se o malé lazné rodinného typu.
Specializuji se na kozni nemoci. Objekt se na-
chézi v rozlehlém parku. Kdo nevlastni moto-
rové vozidlo, dostane se pohodIné do lazni
vlakem. V blizkosti lazni je Zelezni¢ni zastavka
Ostrozska Nova Ves — zastavka.

V blizkosti lazni jsou 3 stérkopiskova jezera,
kde se da v Iété koupat. Balneo provoz je vyba-

Havaj v laznich

Ze bylo letos v Janskych Laznich i pfes ko-
ronavirus zivo, svéd¢i dalsi akce. Ve dnech 15.
az 16. srpna zde bylo jako na Havaji. Lazné pfi-
pravily dvoudenni akci zasvécenou michanym

rekondici. Snidané byly ve stylu rautu, kazdy si
mobhl vybrat z opravdu bohaté nabidky.

Se vsim jsme byli spokojeni, vnoucatliim se
tam libilo, tak jsem udélala jesté jednu rezervaci
- uZ na rok 2021. Déti absolvovaly stezku koru-
nami stromq, byly v Trutnové, chodily si zabé-
hat, nav$tévovali jsme NOVBA, ja jim ukazovala,
kde jsem bydlela, kdyz jsem tam opakované jez-
dila na Ié¢eni. Byl to krasny pobyt, i kdyz ztizeny
pracemi na silnici, ale vie se zvladlo.

Kdyz bude rekondice v kvétnu, tak to uz snad
bude jiné, bez rachotu a prachu.

Na konci mé vzpominky vdm viem chci po-
prat do roku 2021 zdravi, Stésti, lasku v rodiné
a pokud mozno klid v této dobé.

Tésim se na setkani v Jankach, snad to vyjde
v kvétnu 2021

Anna Pejcharovd

Vinteriéru jidelny je instalovano velké akva-
rium s rybickami. Snidané jsou predkladany
formou $védskych stoll. Ubytovani s polopen-
zi mozno pofidit od 670K¢ za den a osobu. Ve-
cer jsme od vedouciho obdrzeli talif polévky.
Po hlavnim jidle bylo ovoce nebo zdkusek.

Vsichni se chovali k hostim moc dobfe.

Milan Kéd|

ven ocelovymivanami s bo¢nim vstupem. Reha-
bilitacni pracovnici nemaiji zkusenosti, jak cvicit
s pacientem po onemocnéni détskou obrnou.
MUj tip a doporuceni: zkuste Teplice v Ce-
chach, Lazenisky ddm Beethoven. V tomto
domé jsou vsechny sluzby (stravovani, ubyto-
vani, [é¢eni). V prostorném bazénu je termal-
ni voda. Nejlepsi masaze provadéla Filipinka.
Uvedeny lazensky ddm se nachazi v centru
mésta vedle Méstského divadla. V3ude jsou vy-
tahy. Z Prahy - Hole3ovic je to jen jedna hodina
jizdy dalkovym autobusem.
Milan Kéd|

napojlim, ochutnavce netradi¢nich rum a let-
nich napojl. Na kolonadé byly prezentace i na-
bidka femesinych vyrobkl a po oba dny pro-
bihal na venkovnim podiu kulturni program.
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V sobotu REGIOBAND, v nedéli promenadni
koncert ART JAZZ BAND.

A Ze se této akce zucastnili i obrnafi, dokazu-
ji tyto fotografie.

Tyden ve FrantiSkovych Laznich
Koncem zafi jsme s manzelem stravili tyden
ve Frantiskovych Laznich, hotelu Praha. Proto-
Ze jsme témé¥ celé Iéto byli v Janskych Laznich,
fikali jsme si, Ze pojedeme poznat néco jiného.
Jednd se o hotel, kde jsme méli zajisténou na jare
tydenni rekondici. A jelikoz to dopadlo, jak to do-
padlo, chtéli jsme si hotel vyzkouset alespori nyni
a posoudit, jak je pro rekondi¢ni pobyt vhodny.
Povedlo se ndm sjednat termin v dobég,
kdy byla opatfeni méné pfisnd, nosily se pou-
ze rousky ve vnitfnich prostorach. | pocasi se
povedlo, byl to krasny podzimni tyden, takze
jsme zvladli podivat se trochu i po okoli. Asi
nemusim nikomu fikat, Zze je tam spousta mist,
kterd stoji za zhlédnuti. Chce to ovsem auto, jak

Jejich ucast zdokumentoval Vlada Pribyla.
Musite uznat, véem to moc sluselo a v koutku
duse jsme zavidéli, Ze jsme tam nebyli téz.

(mm)

vypada soucasnd doprava, vime. Bohuzel jsme
se nemohli podivat do Némecka, protoze, jak
vime, Prazaci méli vstup zakazan.

Ale vratim se k popisu hotelu. Je naprosto
bezbariérovy, vytah je dost veliky na to, aby se
tam pohodIné vesel vozik. Nikde zadny schod,
ktery by se musel pfekondvat. | pfistup z parko-
visté je bez problém. Parkovisté se plati (100
korun na den), drZitelé ZTP i ZTP/P maji slevu
(75K¢) a neplati lazersky poplatek méstu.

Uzili jsme si bazén — vstup je po schodech,
piikladam foto. J& jsem si vyzkousela i saunu.
Procedury jsou vesmés stejné jako v kazdych
jinych laznich - masaze, parafin, koupele atd.
Jen cvi¢eni bylo v té dobé zakazané. Jedina




vada, kterou jsme tam nasli, jsou pravé koupe-
le. Nemaji zde zafizeni na vyzvednuti z vany,
takze kdo to sdm nezvladne, nemUze je vyuzit.

Postiehy holesSovského Ostravaka
Doba coronavirova

Zrovna to zacalo. Nafizeni nosit rousky, za-
viely se restaurace i hospudky. Par dni predtim
jsme domluvili, Ze budeme na pravidelné slezi-
ny na Holajku chodit dfive, kdyz se bude zavirat
jiz ve 20 hodin.

Rousky byly vyprodany, nastésti mi je sestra
v Ostravé nasila a obratem poslala do Holeso-
va. Rozvézela jsem je kamaradim, kdyz jeden
z nich mne ,dostal”. Pfi pfedavani mé rousky
mi oznamil, Ze na slezinu tentokrat nepfijde.
Zarazené mu fikdm, ze nepfijdeme nikdo,
vzdyt hospody jsou ode dneska zaviené. To byl
udiv - vzdyt v radiu nic nefikalil Az v tu chvili
jsem si uvédomila, ze nema televizi ani inter-
net — $tastlivec. Slibila jsem mu, ze jakmile by
bylo néco dilezité, ddm mu védét, kdyby mu
to vrozhlase uniklo. AZ v této tak podivné dobé
si ¢lovék uvédomi, Ze televizi, mobil ¢i internet
doopravdy nemusi mit 100% lidi.

A je dobré se pratel zeptat - nepotiebujete
néco?, jste vsichni v pohodé?, a také se navza-
jem ujistovat, Ze to pomine a bude zase ,fajné”.

Tém skarohlidGm, co fikaji, uz NIKDY to ne-
bude tak jako dfive, bych chtéla pfipomenout
jednu véc.

Pamatujete si, kdyZ byly ty velké povodné?
Také bylo feci, Ze se z toho hodné dlouho ne-
vzpamatuje pfiroda, vesnice, mésta, ekonomi-
ka atd. A dostali jsme se z toho.

Ted to bude také tak. Ano, urcité to bude na-
roc¢néjsi. Nékterd opatfeni budeme muset dodr-
Zovat déle napf. hygiena rukou, rousky v obcho-
dech, autobusech, vlacich. Ale pevné véfim, ze
v dobé, kdy budete ¢ist tento postieh, uz bude-
me mit to nejhorsi za sebou a budeme se tésit

Sraz Velké Losiny 2021

Mili Losinacci, vsechny moc zdravim, dékuji
za pfizen nasim srazdm a posilam termin srazu
na rok 2021. Zapiste si tu¢nym pismem 28. az
30. 5. 2021. A zvazte, ¢asu mame dost, zda se
nesejit uz od 27. 5. - to by byl takovy volnéjsi,
kdo by chtél, tak sem tam uz i spole¢ny den.
Stejné nas jezdi o den dfiv docela dost.

Jinak ale mizeme hotel doporucit, moc se
nam tam libilo. Tak snad to na jare vyjde.
J. Sebestovd

na léto a tocené pivecko s prateli a filmy v Za-
mecké zahradé a vystavy, a divadla, a dalsi a dal-
$i, 0 co nas ta ,potvora coronackad” pripravila.

A jesté takova malickost, kterda mne potésila.
Kdyz pfijel syn s velikdnskym nédkupem z Ost-
ravy (to byl jesté vrchol pandemie), tak se jen
divil. V tom Holesové fakt nevidim jediného
¢lovéka bez rousky, mladi i stafi, jste fakt dob-
filll Tak pfeddvam vsem pochvalu.

kvéten 2020
Jak hledame rousky

To uz jsme museli nosit rousky vsude, tak
jsem vyhradila v pfedsini zasuvku, kam jsem je
ukladala. J4 méla uz rGzné barevné, at mi ladi
k bundé ¢i kabétu. Manzel jednu — maskacovou.

Vold na mne — nevi$ kde mdm ,ndhubek”?
No v sufliku! Neni tam. Ach jo ti chlapi. Nikdy nic
nenajdou. Kmému udivu tam nebyla. Prohledali
jsme vse — doslova aZ po pUdu. Musel jit v mé
milované rousce - modie kytickované. Nevim
proc¢ tu rdzovou s trpaslicky odmitl. Sestra sli-
bila, Ze obratem posild dalsi maskacové. Druhy
den vsak zmizla dalsi rouska - tentokrat ta ma.
To prece neni mozné. | kdyby se k ndm vloupal
zlodéj, tak snad nebude krast jen rousky.

Po hodiné hledani manzel konstatoval: Ja uz
vim, kam zmizely! Ta bestie corondk je odnesl!

Kdyz jsem se odpoledne svéfovala kamaradce,
Ze marné hleddme rousky, s povzdechem mifekla
- Vly rousky, ale ja uz od vcerejska hledam drozdi,
které jsem pracné shanéla. Vim, Ze jsem je domi
donesla. Ze by corondci milovali i kvasnice?

Pozndmka: ma rouska se nasla v zdsuvce
s tabletami do my¢ky, manzelova do ted nenf
k nalezeni.

Stdria Novdkovd

A pozor, je pfipravena varianta covid - vétsi-
na akci venku, rouska nés nezabije, to je pro nas
obrnafe prkotina a to ostatni podle aktualni si-
tuace. Jedind zména proti minulosti — rezerva-
ce ubytovani se zalohou. Drzte se, nezapomi-
nejte na selsky rozum a piste.

Na rok 2021 se tési Tamara a Ondra
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Seznam léku
Dostali jsme odkaz na webové stranky, kde
najdete abecedni seznam nejpouzivanéjsich
Iékd a doplikd stravy. Blizsi a zjednodusené
informace o jednotlivych preparatech jsou pod
jednotlivymi odkazy. Celkovy pocet medika-
mentl v seznamu je aktualné pies 3575. Pro
urychleni hledéni mizete zkusit vyhledéavac.
Pro zvyseni Uspésnosti pii vyhledavani se
snazte respektovat tato pravidla:
1. Piste pokud mozno jednoslovny nazev (napf.
napiste enelbin a nikoliv enelbin retard).
2. Piste celé slovo a ne jen zacdtek (napf.
napiste rosucard a nikoliv rosuc).

3. Nepiste do vyhledavace silu Iéku (napf.
napiste rawel a nikoliv rawel sr 1,5 mg).
4. Nenajdete-li lék ve vyhledavaci, podivejte
se do abecedniho seznamu nize. Je mozné,
Ze nazev |éku do vyhledavace zadavéte
$patné (aniz o tom vite). Staci jedno chybné
pismeno a vysledek bude negativni.
Najedte si tedy na http:/www.stefajir.cz/?q=-
seznam-leku
Najedte si na lék, ktery uzivate, tuknéte
na néj a dozvite se skoro véechno o jeho ucin-
cich, rizikdch , vedlejsich ucincich apod.
(red)

Vodafone opét vylepsuje tarify pro osoby se zdravotnim postizenim

Na zdkladé prlzkumu o potiebach lidi se
zdravotnim omezenim Vodafone vylep3uje své
tarify pro OZP a zvyhodnénou nabidku rozsifil
o pevny internet a televizi. K jednomu z tarifli
navic pfidava Chat Pass zdarma, diky kterému
zdkaznici nespotiebovavaji data pfi chatovani.
Nova nabidka pom0ze lidem, ktefi se i kvdli koro-
naviru dostali do vétsi socidlni izolace. Vodafone
zaroven podporuje i své zaméstnance se zdra-
votnim postizenim nebo znevyhodnénim, pro
které ma radu specialnich benefitl. Diky interni
kampani a oteviené komunikaci jich za posledni
rok odkrylo sv(j hendikep 4% vice nez doposud.

Prostfednictvim technologii posiluje Voda-
fone propojeni mezi lidmi. Silna lidska sit je pro
osoby se zdravotnim postizenim kli¢ovou pod-
porou. At uz jsou to ¢tecky nebo audioknihy
pro nevidomé, interaktivni mapy pro vozickare
nebo aplikace na online video tlumoceni ze zna-
kového jazyka - vyuzivani vsech téchto pomoc-
nik Vodafone podporuje vylepsenymi tarify.

Pro drzitele prikazu ZTP, ZTP/P a osoby
zavislé na pomoci ve Il lll. a IV. stupni uz loni

Maédni prehlidka pro seniory
Prehlidkova mola uz davno nejsou jen pro mla-
dé. To dokazala i téméf jednadevadesatiletd psy-
cholozka Jitina Prekopovd, ktera se 14. srpna 2020
prosla po moédnim molu v Centru RoSa v praz-
skych Kobylisich, spole¢né s dalsimi modelkami
a modely ve véku sedmdeséti az devadesati let.
Damy doprovodili i ¢tyfi muzsti modelové.
Jednim z nich byl i dvaasedmdesatilety Karel
Majer (ten pan s kloboukem, obrnaf, pozn. re-

pfipravil tarif za polovi¢ni cenu: 549,50 korun
mési¢né. V cené bylo a nadéle je neomezené
volani i SMS, 1000 minut do zahranici, roaming
v EU a 40 GB dat (20 GB je tieba kazdy mésic
aktivovat v aplikaci Mdj Vodafone).

Letos nabidku rozsifuje o neomezeny tarif
za 599 K¢ mési¢né k internetu na doma. A k nej-
levnéjsimu zakladnimu tarifu, ktery stoji 299K¢
mésicné, pfidava Vodafone navic Chat Pass zdar-
ma. Diky tomu se zdkazniklm nepoditaji data pfi
chatovani tfeba v aplikaci WhatsApp nebo Skype.
Nové Wi-fi na doma a Vodafone TV

Kromé prenosné Wi-fi nabizi pro zdkazniky
se zdravotnim postizenim, ktefi nemaji doma
kabelové pfipojeni Wi-fi na doma s neomeze-
nym objemem dat za 359 K¢ mésicné fungujici
na 4G LTE. Navic pfidava nabidku Vodafone TV
Komfort se 110 programy za 289 K¢ mésicné.

Na stévajici i nové zakazniky se zdravotnim
postizenim cekd také novy redesignovany
web, kde je mozné viechny sluzby pofidit on-
line. Vice informaci na vodafone.cz/ztp.

Tiskovd zprdva, 26. rijna 2020 (krdcené)




dakce), ktery obleceni predvadél viibec popr-
vé. | pres svij vék jsem pozitivni ¢lovék, ote-
vieny viem podobnym akcim. Jako rezident
RoSy jsem byl touto nabidkou spise poctény
nez zaskoceny, a velice mé potésila,” svéfil se.

Médnich prehlidek se ale uz nékolikrat zu-
castnil jako divék. ,Preferuji pohodIné obleceni
z kvalitniho materidlu. Nejradéji mam kosile
s krdtkym rukévem a dzinsy,” prozradil.

Novinky.cz

Hokejovy buh Jagr v nové roli: Tohle délat nebudu!

Natrzeny lytkovy sval ho zatim do nové prvoli-
gové sezony nepustil. | s timhle zranénim se ale Ja-
romir Jagr (48) vratil na led — zahrdl si sledge hokej!

Legendarni ,Sedesat osmicka” se totiz stala
ambasadorem ¢eského parahokeje. Pri té pii-
lezitosti prevzal Jarda malou pamétni hdl, ale
hlavné dostal moznost si zkusit s handicapova-
nymi reprezentanty zatrénovat.

Uz soukdni na specidlni sané vsak ukazalo, ze
Jagr ziejmé zlstane jen u ,bézného” hokeje...
JTak tenhle sport stoprocentné délat nebudu,”
chechtal se, kdyz se na vozitku hned preklopil.

Po prvnich porodnich bolestech se do toho
ale ,Dzegr” dostal a se svymi provizornimi spo-
luhrac¢i obkrouzil na kladenském zimaku par
kolecek. ,Klobouk dolli pred témito sportovci.
Vzdyt jen udrzet stabilitu a odrazet se, je hroz-
né narocné. J&4 mél problém se uz jenom rozjet.

Inzerce

Oslovili nds manzelé Bainhofnerovi s nabidkou,
pro nas obrnare nijak ojedinélou.

Pan Bainhofner si koupil 2 pary kozenych kva-
litnich zdravotnich nazouvaku. Jeden par si ne-
chal a druhy - nepar nabizi k odkoupeni. Rozdil
je ve vysce podpatku cca 2cm, velikost je 40, ale
obuje jii clovék, ktery ma velikost 41, barva cerna.
Kupni cena je 1099 K¢, nabizend cena je 400K¢.
Informace zdjemcim poskytnou na telefon-
nim cisle: 605 233 388.

A kdybych do toho mél jesté hrat hokej a s tou
holi i brzdit? Fakt silené naro¢né!” orosil se a ra-
déji vyhlizel ndvrat do dresu kladenskych Rytifd.
Pozndmka redakce Zpravodaje AP: Slova naseho ho-
kejového velikdna jsou milou vzpominkou na nase
sladge hokejisty, nyni parahokejisty, z fad obrndfi.
Byl nim Frantisek Fux a urcité si na svoje aktivni léta
vzpomene pri ¢teni tohoto ¢ldnku Roman Herink.
16. zdri 2020 isport.blesk.cz

D
Slovo na konec

VdZeni a mili ctendfi Zpravodaje AP.

Jestli jste pozorné Cetli toto Cislo, dozvédélijste se,
Ze nékteii clenové z vyboru odchdzeji z divodu nd-
zorovych rozdild na vedeni a fungovdni vyboru AP.
Mezi nimi jsem i jd, coby séfredaktorka casopisu.

Od Cisla 3-4/2009 jsme, spolecné s clenkami
redakéni rady, pracovaly na vzniku jednotlivych
vyddni naseho Zpravodaje. Vytvofily jsme novy
a pevny zdklad pravidelnych rubrik tak, jak funguji
dodnes. Diky tomu a diky vasim pfispévkim - a to

zdaleka nejen do rubriky PiSete ndm - je Zpravodaj
pestry a Ctivy.

Chci touto cestou podékovat za vasi pizer, kte-
rou jste ndm projevovali, at uz pfi osobnich setkdnich
nebo pisemné. Byla pro nds vZdy velkou podporou.

Preji redakéni radé, kterd prevezme po nds Zezlo,
aby se ji dafilo a naddle vytvdrela casopis, na ktery
se vZdy tésime.

Srdecné vds zdravim

Mdria Mruzkovd
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